


Julio Casillas Ledesma

Presidente de la Asociacion Psicoanalitica Mexicana

ograr publicar diversos trabajos teérico clinicos
de los integrantes del Centro de Estudios de
Posgrado de nuestra querida Asociacién, es una
tarea admirable y necesaria que con esfuerzo
y entusiasmo llevan a cabo Rocio Arocha Romero y Sofia

Nahmad.

En Egipto, la escritura era una funcién eminentemente
nocturna. Estaba ligada a Thot, dios de la Luna, cuyas
funciones consistian en suplir durante la noche a Ra, dios
del Sol, y en vigilar el reino de la muerte. Segin nos comenta
Armando Pererira en su ensayo: “Deseo y Escritura”. Vigilar
era una practica nocturna y suplementaria, la escritura
participaba, sin embargo, de los misterios de la noche y de un
cierto saber acerca de la muerte. Su Ambito era el secreto. Y

su misién: guardar la memoria de una palabra olvidada.

No obstante, el Tiempo cumple su sentencia implacable, hoy
podemos decir que la escritura va mas alla que en la época del

antiguo Egipto, escribir amplia nuestra subjetividad.

;es posible un conocimiento y transmisién sin recurrir a la

escritura? ;tendemos a la complejidad?

;nos resulta mas dikcil escribir y publicar actualmente?

A la manera de John Forrester recordemos “que el propdsito
del psicoandlisis es deshacer ciertas identificaciones. En este
sentido, su propdsito es desescribir el futuro, que el neurético
experimenta como si ya estuviera escrito y estructurado por
las palabras y los hechos con los que se ha identificado...”
Para Freud el futuro es una pagina en blanco con escritura

invisible...

Como profesionales de la conducta humana, tendremos que
desescribir el futuro, pero para lograr que nuestros pacientes
se Re escrituren y vivan con mas amor e inteligencia, siendo

mejores personas como lo sefialo tantas veces Winnicott.

De ahi la gran importancia de nuestra Revista Academia,
si no se escribe y se publica las instituciones cuya tarea es

formar profesionales en la Salud Mental van muriendo.

Sigamos sofnando con Derrida: “el sofante transita en un

bosque de escritura”.



Adriana Villarreal

Directora del Centro de Estudios de Posgrado

Es un gran placer presentar la tltima edicién de nuestra revista Academia, la cual es el resultado del esfuerzo, creatividad, y dedicacién

de los estudiantes del Centro de Estudios de Posgrado. Es un reflejo del compromiso de nuestra asociacién con la excelencia académica.

asi como de las editoras Rocio Arocha y Sofia Nahmad. En estas paginas encontraran una muestra del trabajo excepcional que cada uno

presenta.

n este volumen, se incluyen diez y siete escritos,

entre los que se encuentra “Las tres Elenas” de Ana

Gabriela Figueroa Velasco en el cual aplica la teoria

psicoanalitica en la narracién, explorando cémo los
sintomas histéricos se manifiestan en uno de los personajes
de “Las dos Elenas” en “Cantar de ciegos”, escrita por el autor
mexicano Carlos Fuente.

En su escrito “De la creacién de representaciones internas al
consumo de imagenes” Alexandra Campos Hanon nos invita a
reflexionar sobre los cambios en el psiquismo que la era de la
postfotograka, en la cual la imagen y la palabra se confrontan
como dos formas de comunicacion parte de lo que ha llevado a
los jovenes actuales a reemplazar la literatura por el consumo

indiscriminado de imagenes.

Ana Evelyn Sa Zacarias Bendek nos presenta “Histeria:

sensorialidad, transferencia y arte”, establece una
comparacioén entre la experiencia del espectador en la 6pera
Carmen de Bizet y la experiencia en la transferencia con
pacientes histéricos/as. Al fusionar el mondo de la 6pera y el
universo de la psicoterapia, se propone una nueva forma de
entendimiento que va mas alla de lo verbal y se sumerge en la

esencia de las emociones.

Alexandra Campos Hanon en “;Hubo una vez? La transferencia
en la literatura” se pregunta ;puede la literatura generar
un fenémeno equiparable a la transferencia psicoanalitica?
indaga si la literatura es capaz de inducir un fenémeno
similar a la transferencia psicoanalitica. Considerando el
potencial terapéutico de la literatura y sus paralelismos con
el psicoanalisis, que van mas alla de la capacidad de curar
mediante la palabra, tales como la inmersién en conflictos, el
desplazamiento de deseos, el analisis del lenguaje onirico y la

interpretacion de simbolismos,

“En donde juegan las hormigas”, un analisis literario sobre la
infancia en la obra “No pude detener los elefantes” de Carmen
Alardin, Maurén M. Patifio Morales se enfoca en el tema de
la “infancia”. A través del analisis detallado de cinco poesias,
establece un dialogo con los conceptos psicoanaliticos de
Melanie Klein, destacando la interaccién entre la mortalidad,

la fantasia y el erotismo.

Andrea Arroyo Cuenca en su trabajo “El caracter histérico en
las redes sociales”, plantea la relacién entre la publicacion de
contenido explicito de naturaleza sexual y sensual en redes

sociales y el concepto freudia

no del sintoma, comparando la expresiéon histérica del paciente
con intentos de replicar relaciones primarias. La autora
examina la naturaleza y las plataformas de este contenido,
apoyandose en las teorias de Freud sobre el sintoma, la coraza
histérica de Reich y la comunicaciéon histérica de McKinnon.
Se discute la repeticion de relaciones objétales primarias
segun Bollas y el deseo inconsciente detras de la publicacién

de dicho contenido en linea.

“En La Melodia de Abelardo: La miusica como herramienta
técnica en la alianza terapéutica para el trabajo de la depresién
adolescente”,CarolinaElizabethL6pezDorado,presentavifietas
clinicas de un adolescente, de 16 afios, quien experimenta
sintomas depresivos como pensamientos autodestructivos,
falta de motivacién, pérdida de peso, aislamiento, y conflictos
familiares y sociales. El enfoque principal del trabajo es la
utilizaciéon de la musica como herramienta terapéutica para
establecer una alianza terapéutica efectiva entre Abelardo y
su psicoterapeuta. Se analiza cémo esta herramienta facilita
la expresiéon y exploracion del material inconsciente de

Abelardo, que le resulta dikcil verbalizar en las sesiones.

El estudio se fundamenta en la comprensién psicoanalitica
de la musica y en conceptos de Winnicott, explorando cé6mo
estos elementos contribuyen a trabajar la depresién en un

paciente con sintomas depresivos.




Rosa Elena Morales Cuadrilla en” La presencia de la ausencia
durante la pandemia” presenta a la adolescencia es una etapa
conocida por la rebeldia, pero ;como afecta una pandemia
esta fase vital? Dali, una chica que ya mostraba sintomas
previos, experimenté nuevos sintomas durante la pandemia

que quizas no habrian surgido sin este contexto.

Esposiblequelosadolescentesquevivieronestasituacionsigan
sintiendo confusién de identidad en etapas posteriores, dado
que el aislamiento truncé su oportunidad de experimentar,
explorar y socializar, elementos fundamentales para su
sentido de pertenencia. Es esencial destacar las secuelas
psicolégicas de la pandemia, atiin poco exploradas, que, en
este caso especifico, impactaron la autonomia, la busqueda
de identidad, la fortaleza del yo y la rebeldia propias de la
adolescencia.

“Psicoterapia con nifios: un espacio para la agresién”, Jessica
Strikovsky Vestel escribe sobre la psicoterapia infantil, el
sintoma inicial marca el inicio del proceso terapéutico, siendo
un enigma cuyo significado se desvela mediante la dinamica
transferencial y contratransferencia, junto con el juego
simbdlico. Este articulo analiza un caso clinico de un nifo de
8 afos, explorando la evolucién del sintoma inicial hacia la
manifestaciéon de impulsos agresivos, reflejando sus conflictos
internos y necesidades emocionales no expresadas. Se resalta
la importancia de la transferencia, contratransferencia e
interpretacion para comprender cémo el nifio emplea la
terapia como un espacio simbdlico para abordar y elaborar
sus conflictos internos, incluso cuando manifiesta impulsos
agresivos temidos que la sociedad intenta reprimir.

Mauricio Villeda Amador en su escrito “Bajo las mismas
sabanas” subraya la complejidad de las perversiones,
fenémenos que desakan las tentativas de normalizacién
y comprension de la sexualidad humana. A través del caso
de Salvatore, se busca iluminar aspectos clave que invitan a

reflexionar al respecto.

En “El adolescente dramaturgo: Lo oculto tras lo ladico”,
Julio Ortega-Juarez en esta revisién, explora la literatura
psicoanalitica relacionada con el juego y su importancia
en el desarrollo humano. Presenta dos casos clinicos que
ilustran los dramas personales de los pacientes, asi como
la manifestacién de conflictos propios de la adolescencia a
través de sus actividades ludicas.

“Conexiones y desconexiones: una mirada de la presencia
y la ausencia, dentro y fuera del consultorio.” Rosa Elena
Morales Cuadrilla con su experiencia al trabajar en una casa
hogar de adolescentes aborda el concepto de la presencia
de la ausencia en la vida de un joven que creci6 en la casa
hogar, experimentando una serie de ausencias y abandonos
desde sus primeros dias de vida. La falta de un ambiente
facilitador y de una figura materna suficientemente presenta
ha contribuido a que el joven desarrolle dificultades en su
diario vivir, como déficit de atencién y adopte una actitud
de desconfianza, recelo y defensividad en sus relaciones

interpersonales.

Robles Aguilar en su escrito” ;Cémo cura la empatia
psicoanalitica?”, busca aclarar el papel de la empatia no
solo dentro de la teoria de Kohut, sino también en marco
mas amplio del psicoanalisis. Basandose en la psicologia
psicoanalitica del self, examina el concepto de empatia desde
tres perspectivas distintas: como elemento definitorio del
campo de estudio, como componente esencial del desarrollo
mental y como principal herramienta en la practica terapéutica

psicoanalitica.

En el escrito “El mundo como sintoma durante la Gran Guerra”,
Vanya Mariana Acosta Jauregui, parte de la Conferencia 232
de 1916-1917 de Sigmund Freud titulada “Los caminos de la
formacion de sintomas”, contextualizdndola en la Primera
Guerra Mundial. Para exponer la nocién de concebir al mundo
como un sintoma y de considerar a las naciones como las
instancias que negocian acuerdos, presentando la guerra
como una formacién de compromiso.

En “Evocacién e imagen en la virtualidad”, Flor de Liz
Ibafiez Ruiz, este ensayo se adentra en la exploracién de la
utilidad de las imagenes que surgen durante las sesiones
de psicoterapia, considerandolas como parte del registro
contratransferencia. Aunque el concepto de imagen poética
tradicionalmente esta vinculado con las artes, su aplicacion
y utilidad pueden extrapolarse al contexto de la escucha

analitica en psicoterapia.

Itzin Erandi Gonzalez Orozco en La neurosis obsesiva analiza en
su escrito varios enfoques de autores que abordan la neurosis
obsesiva como una defensa psiquica para contrarrestar la
ansiedad infantil inicial. Se destaca una regresion a la fase
falico-anal en este trastorno, en el cual las fantasias sadicas
generan incertidumbre acerca de su alcance, incrementando
la ansiedad. Esta incertidumbre conduce a comportamientos
orientados hacia la precision, el orden y la adherencia a
reglas y rituales, dentro de un intento de compensar la duda

presente.

Cierro diciendo que cada articulo es un testimonio del
conocimiento, interés, talento y la pasién que caracterizan a

nuestra comunidad.

iFelicidades por esta ediciéon tan
enriquecedora y diversa de la
Revista Academia!



GARTA DE LAS EDITORAS

Es un privilegio para nosotras las editoras presentar la Tercera Edicion de la Revista Academia. Revista creada con la
intencién de divulgar el conocimiento sobre la psicoterapia psicoanalitica y promover la escritura entre nuestros alumnos y

exalumnos del Centro de Estudios de Posgrado de la Asociaciéon Psicoanalitica Mexicana.

Uno de los objetivos de esta Revista Digital es motivar a nuestros alumnos a poner en palabras vivencias teérico-clinicas,
ideas, reflexiones y experiencias que se puedan transmitir a través de la escritura. Otro es exponer el talento que cada

articulista posee.

Dentro del Centro de Estudios de Posgrado de la Asociacion Psicoanalitica Mexicana se encuentran alumnos y exalumnos
de la Maestria General, de la Maestria de Nifios y Adolescentes y del Doctorado en Psicoterapia que son brillantes, y algunos

de ellos nos han autorizado a publicar sus articulos.

Contamos con trabajos de gran valia y talento que comprenden lo humano y la profundidad del trabajo en psicoterapia

psicoanalitica.

Los invitamos a sumergirse en esta gran experiencia con estos valiosos escritos de nuestros alumnos y exalumnos del

Centro de Estudios de Posgrado.

Quiza podamos aprender de cada uno de ellos y conmovernos ante su profunda sensibilidad.
Rocio Arocha Romero

Sofia Nahmad Guindi
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LAS TRES ELENAS

Ana Gabriela Figueroa Velasco - psicanagabyfv@gmail.com

Licenciada en Psicologia por la Universidad Iberoamericana y maestrante en Psicoterapia general en la Asociaciéon Psicoana-
litica Mexicana. Con experiencia en aplicacién de pruebas psicométricas, proyectivas y de seleccién de personal. Asi como
encargada del departamento de psicopedagogia de Preescolar y Primaria en el Centro Educativo Jean Piaget. Con clinica pri-

vada de psicoterapia psicodinamica para adultos.

“Las dos Elenas” es uno de los seis escritos incluidos en la colecciénn “Cantar de ciegos” del escritor mexicano Carlos Fuentes,
publicada en 1964. Este cuento narra la historia de una madre e hija inmersas dentro de una dindmica confusa y caracterizada
por la complementariedad, seduccién, transgresion y deseos “escondidos”. El autor nos presenta distintas conversaciones,
entre las dos Elenas, Victor y Don Jesus, que nos permiten conocer el entorno intimo de la familia. El presente trabajo tiene el
objetivo de aplicar la teoriaa psicoanalitica en la narracién. Identificando c6mo los sintomas histéricos descritos por tedricos

como Freud, Charcot, Breuer, Reich y Nasio son actuados por Dofia Elena, Elena y su esposo Victor.

PALABRAS CLAVE:“Las dos Elenas”, Carlos Fuentes, teoria psicoanalitica, histeria

ABSTRACT

“Las dos Elenas” is one of the six works included in the collection “Cantar de ciegos” written by the Mexican author Carlos
Fuentes in 1964. This short story follows a mother and a daughter immersed in a complicated dynamic, which is characterized
by being complementary, seductive, and having “hidden” desires. Fuentes presents us a number of conversations between
the two Elenas, Victor and Don Jesus, which help us get to know the family in an intimate way. The objective of the following
paper is to apply the psychoanalytic works about hysteria to the narration. Identifying how the symptoms studied by Freud,
Charcot, Breuer, Reich and Nasio are performed not only by Doiia Elena and her daughter, but also by her son-in-law named

Victor.

KEYWORDS: “Las dos Elenas”, Carlos Fuentes, psychoanalitic works, hysteria
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a conceptualizacién de la histeria nace del encuen-
tro de Freud con Charcot, en el hospital parisino
de la Salpetriere, en 1885” (Pérez, 2000, p.150).
Posteriormente, Breuer y Freud (1893-95) en su
texto “Estudios sobre la histeria” describen el caracter de las
personas que podemos pensar que estan dentro de esta es-
tructura. Entre los principales sintomas rescatan haber atra-
vesado un trauma (aun si éste es fantasioso), conversion, del-
gadez (anorexia o vémito)?, sexualidad/seduccién como parte

central y disminucién del afecto.

Dicho esto, el presente trabajo es un intento de analizar el
cuento “Las dos Elenas” dentro de la colecciéon “Cantar de
Ciegos” de Carlos Fuentes Macias. Escritor mexicano autor
también de “La muerte de Artemio Cruz” (1962), “Cambio de
piel” (1967) y la novela “Tierra Nostra” (1975) por la que gana
el Premio Rémulo Gallegos dos afios mas tarde de su publica-

cion.

El cuento en cuestién, a pesar de ser ficcién, muestra un

&8 enorme parecido con la realidad. Especificamente, con lo que

seria una madre, una hija y un hombre histéricos. Este escrito
busca ir aplicando la lista de signos enlistados en el parrafo

inicial a ciertos momentos de la historia.

La narracién comienza con lo que yo denominaria “aprensi-
vidad” (otra caracteristica propia de la histeria) (Reich, 1933).
Doia Elena dice: “No sé de donde le salen esas ideas a Elena.
Ella no fue educada de ese modo. Y usted tampoco, Victor.
Pero el hecho es que el matrimonio la ha cambiado. S{, no cabe
duda. [...] Yo le ruego que hable con Elena. A mi no me hace
caso” (1964, p.2). Y a partir de esta frase inicial, empieza una
descripcién de Elena hija (distincién que es importante hacer
porque, y se considera que es una estrategia intencional de
Fuentes, constantemente en la historia es confuso distinguir

si es la madre o la hija de quién se o quién esta hablando).

Doiia Elena esta angustiada porque su hija abiertamente dice
que “una mujer puede vivir con dos hombres para comple-
mentarse” (Fuentes, 1964, p.2). Lo anterior, no solo nos habla
de un posible deseo propio de la madre, sino también de la

enorme seduccién que hay por parte de su hija.

Como se habia mencionado, para las histéricas la seduccién
juega un papel preponderante dentro de su vida (Breuer y
Freud, 1893-95). Sin embargo, a ésta podriamos llamarle una
“seduccién truncada”; ya que generalmente se privan (y a los
demas) del acto sexual. En el cuento se describe cé6mo Elena
hija, a pesar de estar casada, busca otros hombres. “Voy a
tomar un café con Alejandro hoy. Es un gran dibujante y se
cohibiria si estuvieras presente” (p.3), le dice a su marido. No
obstante, las interacciones con estas figuras masculinas apa-
recen en la historia pero luego no se habla sobre si en ellas se
llega a un acto sexual. Por su parte, la madre igual tiene sus
intentos de seduccién, y estos son con Victor, el esposo de
su hija. “Levanté la mirada. Dofia Elena me miraba” (Fuentes,

1964, p.6).

Ahora bien, hay explicaciones psicoanaliticas que se podrian
aplicar para conocer por qué sucede lo previamente descrito.
“Freud postulaba que la histeria es el resultado de un tempra-
no conflicto entre la legalidad del yo - aquella que, fruto de la
socializacién del individuo en un contexto determinado, tiene
su origen en la educacidn y en la interaccién sociofamiliar- y

un deseo que la contradice.” (Pérez, 2000, p. 154).

El papa de Elena llamado Don Jesuds no juega un papel de gran
importancia en la historia, la nica intervencién que tiene en
ésta es un comentario sobre con quién esta casada su hija2 Lo
anterior podria interpretarse como algo edipico y puede que
Elena busque hombres no disponibles para repetir su deseo
incestuoso que no puede cumplirse porque Don Jesus esta
casado con su madre. Asi, los intentos de seduccién de Doiia
Elena con Victor pueden ser vistos del mismo modo, esta re-

pitiendo no haber podido estar con su padre.

1 “... lamufeca delgadisima, de movimientos languidos” (descripcion sobre Dofia Elena)(Fuentes, 1964, p.6).

2 Don Jesus: “pues yo doy gracias de que aqui no haya negros”
Elena: “Pero eso qué tiene que ver papa.”

Don Jesus: Anda, come. [...] Lo Unico que Sé es que ti no te casaste con un negro” (Fuentes, 1964), p.5).



Por otra parte, Breuer y Freud (1893-95) mencionan que su-
cede un trauma (sea fantasioso o real) en las personas histé-
ricas. Sin embargo, éstas tienden a disociarse, olvidar y no
hablar/expresar emociones sobre ello. En la historia nunca se
habla sobre la infancia de ninguna de las dos Elenas. Es po-
sible que lo anterior sea simplemente porque el cuento tiene
un marco de tiempo que no incluye este periodo. No obstante,
seria interesante pensar que no se incluye porque ninguna
de las dos Elenas quiere/puede hablar sobre ello. Deberiamos
tomar la misma postura de Freud y pensar: ;qué le sucedioé a
estos pacientes para olvidar lapsos importantes de su vida?

(Pérez, 2000).

Ahora bien, la etiologia sexual de la histeria fomenta una pre-
dominancia de esta patologia en las mujeres (Pérez, 2000).
“Puesto que, mientras el deseo masculino ha estado sido re-
forzado desde la infancia por una cultura patriarcal que ha
hecho de él un sintoma inequivoco de virilidad, el deseo fe-
menino ha debido permanecer en la sombra, debiendo pedir
permiso para levantarse [...]” (p. 154). Sin embargo, los varo-
nes no se quedan exentos de presentarla y el cuento es un

claro ejemplo de ello.

Como incluido con anterioridad, Reich (1933) también sostie-
ne que los pacientes histéricos buscan el acto sexual pero no
lo finalizan por miedo a que se cumpla el incesto. Victor sedu-
ce a Dofia Elena pero finaliza la historia y no sucede ningin

acto, ;sera que también posee deseos sobre su madre?

Siguiendo esta linea, el histérico se coloca en un papel de una
victima insatisfecha. “Buscan y encuentran aquellos puntos
en que su semejante es fuerte y abusa de esta fuerza para
humillarlo” (Nassio, 1991, p. 11). Victor se compara y se siente
insuficiente. El personaje, al hablar sobre los otros hombres
que esposa ve, dice: “dandole a Elena la porcién de sentimien-
to, estimulo, pasién o inteligencia que yo, agotado en mis li-

mites, fuese incapaz de obsequiarle. (Fuentes, 1964, p. 4)

Pérez (2000) sustenta lo anterior comentado que “hay
en la vivencia histérica de la seduccién un permanente
estado de insuficiencia (él histérico nunca es lo bas-
tante listo, lo bastante bello, y su estar en el mundo
es una continua apelacién a que se la refrende en su
imposible seguridad), [...] y hay también una vivencia
permanente de lo sexual como algo enigmatico. De esa
forma podriamos resumir la presencia histérica como
configurada en torno a una pregunta ;qué es lo que se
me pide que no tengo y que por tanto no puedo dar?”

(p- 158). Lo cual pasa claramente con Victor.

Finalmente, el cuento concluye con la siguiente frase mencio-
nada por él: “Y seguramente mi otra Elena, mi complemento,
debe esperar en su cama tibia con los ojos negros y ojerosos
muy azorados y la carne blanca y madura y honda y perfuma-
da como la ropa de los barguenos tropicales [Fin del cuento]”.
(Fuentes, 1964, p.10). La cual, a mi parecer, resume perfecta-
mente el estado de los tres personajes analizados, que nunca
estan satisfechos y se han metido en un embrollo que cual-

quier psicoanalista pagaria por analizar.
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DE LA CREACION DE REPRESENTACIONES
INTERNAS AL CONSUMO DE IMAGENES

Alexandra Campos Hanon - alexandracampos@me.com

Se titulé como Socidloga y cuenta con una Maestria en Educacion. Es autora de varios libros infantiles y juveniles. Actualmen-

te cursa la Maestria en Psicoterapia General en la Asociaciéon Psicoanalitica Mexicana.
RESUMEN

En la era de la postfotograka, la imagen y la palabra se confrontan como dos formas de comunicacién cada una con distintas
fuerzas narrativas, pero, sobre todo, con distintas repercusiones psicodindmicas. Tan solo en el 2020, Instagram supero6 los mil
millones de usuarios activos al mes, de los cuales, cerca del 7% tienen entre 13 y 17 afios. Los jovenes del llamado nuevo mile-
nio han reemplazado la literatura por el consumo indiscriminado de imagenes, y es mi intencién hacer un ejercicio reflexivo

sobre los cambios en el quehacer psiquico que esto conlleva.
PALABRAS CLAVE: imagenes, fotograka, postfotograka, literatura, representaciones internas, Instagram, consumo digital.
ABSTRACT

In the era of post-photography, image and word confront each other as two forms of communication, each with different
narrative forces, but, above all, with different psychodynamic repercussions. In 2020 alone, Instagram exceeded one billion
active users per month, of which about 7% are between 13 and 17 years old. The young people of the so-called new millennium
replaced literature with the indiscriminate consumption of images. I intend to do a reflective exercise on the changes in the

psychic functioning this entails.
KEYWORDS: images, photographs, post photography, literature, internal representations, Instagram, digital consumption.
“Espejito, espejito magico, muéstrame una cosa,
;quién es entre todas las damas de este reino la mas hermosa?”

Blancanieves, Jacob y Wilhelm Grimm

ace mucho tiempo, cuando el mundo era tan

grande que solo se podia conocer a través de

la palabra, la literatura fue probablemente

la forma mas elevada de interpretacién y
expresion del hombre. En su libro: “Breve historia de la
literatura” (2013), Sutherland nos recuerda que muchas de las
cosas que sabemos vienen de lo que hemos leido, y no solo
por su contenido tematico: toda obra literaria, por sencilla
que sea, nos pregunta en algun punto: ;Cual es el sentido de
esto y como se relaciona conmigo? Ahora bien, vista como
sustituto, complemento o en abierta oposiciéon a la palabra,
surge la imagen. Si bien podriamos decir que ésta fue anterior
a la letra o al grafema, en el presente ensayo quiero hacer
referencia a la imagen no como simbolo o representacién de
una idea, sino como proyecciéon de un estereotipo que, bajo

la l6gica de lo inmediato, resulta en un atajo del pensamiento

que pretende retratar la realidad objetiva o, lo que es peor,
una reduccién de esta. Cabe sefialar que las premisas de este
ensayo se relacionan con el acceso y consumo de imagenes,
mas que con el contenido visual de éstas. Desde mi punto de
vista, son la voracidad y el tiempo de exposicién lo que nos
lleva al vacio, a la falta de presencia como espectadores y, en
consecuencia, a un cambio sustancial en el quehacer psiquico.
Sobre la literatura y la creacion de representaciones

internas

No hace muchos afios, los encantos de la literatura eran
considerados peligrosos bajo el entendido de que traficaban
con falsedades que, a los ojos de muchos, parecian
perjudiciales para la sociedad en que vivian (Sutherland,
2013). Hoy sabemos que la literatura no es una distorsion de
la realidad, sino una forma de manejar la complejidad de las

situaciones que se nos presentan.
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En términos psicodinamicos, toda historia es susceptible
de establecer una conexidon entre las distintas instancias del
aparato psiquico, dando como resultado una reelaboracion
inconscientes, fantasias,

de ligaduras entre deseos

pensamientos, afectos y una realidad propuesta.

Los libros nos ofrecen acceso a un mundo peculiar, pues
hacen posible la convivencia siempre ambivalente entre el
adentro y el afuera; la soledad y la compaiiia; el consciente
y el inconsciente; el yo y la otredad. Sobre este particular,
Melanie Klein (Bleichmar & Lieberman, 1989) nos muestra
como los juegos, dramatizaciones y expresiones verbales de
los nifios, son un material incuestionable para explorar su
mundo interno. Los cuentos, como el juego, son un puente
entre la fantasia y la realidad que permite la exploracién de
sentimientos agresivos, a fin de facilitar la elaboracién de las

ya conocidas ansiedades persecutorias de la infancia.

Uno de los ejemplos mas enriquecedores en relacién con
lo expuesto, lo presenta Paul Auster en su libro “La invencion
de la soledad” (1982). Ahi, el autor aborda la forma en que
Sherezade, uno de los personajes principales de “Las mil y
una noches”, se ofrece en matrimonio al rey Schahir, quien,
tras un desengafio amoroso, decide matar a todas sus
mujeres después de la noche de bodas. Como ya es sabido,
lo que la hija del Visir pretende es contar a su marido una
historia tan interesante, que al dia siguiente quiera escuchar
otra. Lo que Auster (1982) rescata de esta historia, es que la
joven comprende que implorar por su vida en ese momento
y bajo aquella realidad psiquica, no la salvara. Si tuviera que
poner lo anterior en términos kleinianos, diria que, a través
de la ficciéon, Sherezade logra que el rey alcance uno de los
mayores logros psiquicos del infante: moverse de una posicion

esquizo-paranoide a una depresiva.

Aunque son muchas las ganancias asociadas al placer de la
lectura, me gustaria destacar tres que considero de particular

relevancia por su relacién con el desarrollo psiquico:

1. A diferencia de la imagen, la literatura demanda

un esfuerzo de representaciéon que se traduce en un
trabajo de reflexién y creacién de mundos internos.
Sobre este particular, Winnicott (1945) postula que el
enriquecimiento tanto de la realidad exterior como del
mundo auto creado dependera en buena medida de la
cantidad de ilusién que se haya experimentado, y mas
aun, que para producir dicha ilusién, es necesario que
alguien se tome el trabajo de traerle al nifio el mundo
de manera comprensible y adecuada a sus necesidades.
Esto, cabe sefialar, guarda mucha semejanza con la

labor autoral.

Al ser una actividad que requiere del “estar solo” para
llevarse a cabo, el habito de la lectura es el coadyuvante
por excelencia cuando de atenuar sentimientos
cronicos de soledad y vacio se trata. Segiin Winnicott
(1958, p. 45), “la base de la capacidad para estar solo es
la experiencia de estar solo en presencia de alguien”.
Esta premisa winnicotiana me hace fantasear alalectura
como una especie de subrogado materno ya que, toda
vez que el sujeto deba enfrentar la soledad absoluta
(con o sin la presencia de la madre introyectada),

tendra la contencién de la literatura.

El hecho de que las historias que leemos sean una
ficciébn, no impide que la experiencia emocional sea
real. De lo anterior se desprende que la literatura
facilite la identikcacion con figuras heroicas que
van desde seres suUper poderosos hasta personajes
anodinos, pero susceptibles de vivir una experiencia
extraordinaria. Para ilustrar lo anterior basta con ver
los diez libros mas vendidos en el 2019. Segin Statista
(2019), los primeros siete lugares corresponden a la
saga de Harry Potter, seguidos por El guardian entre el
centeno, Ana de las tejas verdes y Los juegos del hambre.
Aqui, las figuras de identificacién no dejan espacio a
la interpretacién: Harry Potter, Holden Culfield, Anne
Shirley y Katniss Everdeen. Con solo escuchar el
nombre de los protagonistas podemos identificar los
rasgos que los convierten en el baluarte de millones de
preadolescentes y adolescentes alrededor del mundo:
rebeldia, conflicto, sentimientos ambivalentes, ruptura
con lo establecido, falta de pertenencia y busqueda de

identidad entre muchos otros.
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Sobre la era posdigital y el consumo de imagenes

Las imagenes no mienten, esta frase que empezdé a modo de mote televisivo en los afios 30 se convirtié6 en una premisa
incuestionable. Es cierto, la vista es el sentido de mayor alcance para el hombre, podemos decir que estamos programados

para creer en lo que vemos.

A lo largo de los afios, la fotograka ha cobrado una fuerza narrativa sin precedentes. La generacién de contenido a través de
dispositivos méviles nos ha llevado a la llamada era de la postfotograka caracterizada por una produccién digital abrumadora
(Oliva, 2019). Tan solo en el 2020, Instagram, la cuarta red social a nivel mundial, alcanz6 mas de mil millones de usuarios
activos al mes (Digimind, 2021). Para darnos una idea de lo que esto significa en términos de consumo visual, basta con
mencionar que cada usuario puede subir hasta diez fotos o videos por publicacién, y que la recomendacién para mantener
un feed saludable es de tres publicaciones por semana y una historia por dia Si pensamos que a estos numeros tendriamos
que sumar el contenido de otras plataformas como: Facebook, TikTok, Youtube o Flickr, 1os nimeros se vuelven exorbitantes.
Yendo mas lejos, las estadisticas muestran que cerca del 7% de los usuarios de Instagram tienen entre 13 y 17 afios, edad que
coincide con el inicio de la preadolescencia y final de la adolescencia (Gilmore & Meersand, 2014). El consumo indiscriminado
de imagenes acentda la angustia ya de por si exacerbada por los conflictos propios de la edad. Los jovenes del llamado nuevo
milenio son victimas de la monetizacién de sus propias inseguridades y la tirania del algoritmo, un algoritmo que promueve
la disociacién de la personalidad, pues tiende a escindir la realidad que muestra a través del abastecimiento de imagenes que

promueven defensas como el falso self, la idealizacién y la devaluacion.

No descarto que dada la velocidad con la que el mundo se mueve hoy en dia, la sustitucién de la literatura por el consumo
de imagenes tenga ciertos “beneficios”, sin embargo, la pérdida no es menor. Ganamos minutos, horas del dia solo para
sumar a nuestro tiempo de pantalla. Finalmente, me gustaria hacer una reflexién sustentada en las palabras de Toro-Peralta
y Grisales-Vargas (2021): mientras la literatura nos daba una imagen del mundo, la posfotograka nos ofrece un mundo de

imagenes.
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Resumen

El presente trabajo expone una comparaciéon entre la experiencia del espectador en la épera Carmen de Bizet y la experiencia

en la transferencia con pacientes histéricos/as expuesta por Christopher Bollas en La Sombra del Objeto. Se propone una

experiencia sensorial que favorece el entendimiento sin la presencia de palabras, si no vivencias.

Palabras clave: histeria, 6pera, transferencia, arte.

Abstract

This paper presents a comparison between the spectator’s experience in Bizet’s opera Carmen and the experience in transfer-

ence with hysterical patients presented by Christopher Bollas in The Shadow of the Object. It proposes a sensorial experience

that favors understanding without the presence of words, but experiences.

ords: hysteria, opera, transference, art.

“Los sentidos son nuestro puente entre lo incomprensible y 1o comprensible”

a frase del pintor aleman, August Macke invita a
la reflexién sobre la posibilidad de entender mas
alla de lo comprensible por la razén, y prioriza la
experiencia de los sentidos. En sintonia con él,
Christopher Bollas, en “La sombra del objeto” (1987), escribe
sobre la vivencia transferencial con pacientes histéricas.
Describe la misma como una posesion a través de los sentidos
y explica como pacientes con dicha manifestaciéon del caracter

se comunican a través de estos.

Sin este conocimiento, pero con la compresién de la mujer
fatal, Bizet musicaliza la historia de Henry Meilhac y Ludovic
Halévy y crea la conocida dpera: Carmen. Con ella logra que el
espectador sea poseido, tal como posteriormente describira

Bollas, le sucede al analista en la transferencia con la histérica.

August Macke

“Carmen” se estrena en 1875, época en la que comienza el
cambio de la mentalidad moderna que cuestiona y estremece
los ideales tradicionales de la época victoriana (Alonso,
2018). Como personaje principal se representa a Carmen, una
mujer gitana, magnética y seductora que atrae y atrapa, pero
termina por alejarse de todos sus admiradores. Encuentra en
Don José a un personaje que se enamora de ella, lo seduce e
invita a dejar la vida de la milicia y a seguirla a la vida gitana.
Se encuentra en la disyuntiva entre el amor y la libertad y
desemboca en un tridngulo amoroso con consecuencias

mortales.

Carmen, personifica la descripcion de Reich (1933), quien
expone que la caracteristica principal de la histeria es su
conducta sexual evidente, asi como la agilidad corporal que la
acompanfa. Describe movimientos balanceados y provocadores

que dan la impresién de facil excitabilidad.
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En términos generales, la contratransferencia en el trabajo con
el caracter histérico que describe Bollas (1987) se distingue
por ser una experiencia de los sentidos. Estas personas se
comunican a través de ellos: se observan gestos corporales
que acompafan la narrativa; se le escucha, pues susurra para
acercar o alza la voz para que todos le oigan; se rie con ella,
como una descarga afectiva de la sensacién, generalmente,
cuando se transfiere la irritacién y confusion, el analista o
terapeuta descarga con la risa; su conducta fastidiosa causa
enojo por los imprevisibles cambios de humor y pueden
conmover hasta las lagrimas de manera repentina mediante
narraciones de episodios patéticos de su vida. En palabras
del autor, en el trabajo con la histeria el cuerpo es alertado;
el cuerpo recibe; el cuerpo se sacude; el cuerpo tiembla y el

cuerpo se lacera.

Sin verbalizarlo, Bizet logra esta vivencia en el espectador de
Carmen. A ella la vemos: viste provocativamente para la época,
juega con la falda siempre que puede, tiene movimientos
agraciados y seductores, que a su vez mantienen a todos a

distancia.

La escuchamos: con agudeza acustica notable, la musica de
esta obra emula a la perfeccién la musicalidad de la voz del
caracter histérico: hay fluidez, es contagiosa, armoniosa y los
adornos vocales permiten seduccién desde lo que se escucha.

Mantiene al espectador atento y divertido con lo que recibe.

Reimos con ella, el personaje juega con las personas, es
una liga, se acerca y se aleja, bromea y seduce, lo cual para
el publico resulta divertido y agradable, aunque a su vez
frustra. Atrae al juego de la seduccién. Causa enojo, debido al
dramatismo y capricho con el que se aproxima a sus relaciones,
el infantilismo de sus demandas y la incesante busqueda. Nos
conmovemos hasta las lagrimas por la teatralidad, expresa
en la manera desdichada de compartir lo que le sucede, la
intensidad de su historia y la manera de alejar a quien le

importa.

Y asi, tanto como testigos del aria o como terapeutas y
analistas, nos dejamos sentir, “como si el lenguaje del
cuerpo fuera un sustituto de la representacién mental y el

pensamiento” (Bollas, 1987).

La persona histérica se presenta como un pasaje sensorial
para compensar la incapacidad de la madre para internalizarla,
pone sus pensamientos, sentimientos y mundo interno
fuera para que el espectador quiera presenciarla, para asi
contrarrestar la idea de que nadie la piensa (Bollas 1987). En
la 6pera, al terminar de escucharla uno se lleva consigo la
experiencia animica y multisensorial del personaje, se reviven
las escenas y se repite la musica, por ello, es una de las 6peras
mas representadas de la historia. Se puede asi regresar a que
el psicoanalisis es una forma de ciencia, pero sobre todo de
arte. Por ello, en una sociedad dedicada a lo inmediato y a
las redes sociales, se invita al analista y al psicoterapeuta
psicoanalitico a regresar al arte, a lo clasico y a detenerse,
a experimentar y sentir; a reconocer la experiencia artistica
sensorial en el consultorio, pues, en esencia, en transferencia

se repite lo que no se reconoce existe y el arte habla cuando

las palabras no alcanzan para comunicar.
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Son muchos los autores que, alin con cierto desconocimiento del uso psicoanalitico de la palabra, han hecho referencia al

efecto terapéutico de la literatura. Y es que la literatura tiene mas puntos de contacto con el psicoanalisis que la sola posib-

ilidad de sanar a través de la palabra: la inmersién en el conflicto; el desplazamiento del deseo; el lenguaje de los suenos, y

la interpretacién de simbolismos, entre otros. De lo anterior se desprende la siguiente pregunta, ;puede la literatura generar

un fenédmeno equiparable a la transferencia psicoanalitica?

PALABRAS CLAVE: transferencia, psicoanalisis, literatura, personajes de ficcién, autor, lector.

ABSTRACT

Many authors, even with limited knowledge of the psychoanalytic use of literature, refer to the therapeutic effect of words.

Literature has more points of contact with psychoanalysis than just the possibility of healing through it: conflict immersion;

desire displacement; the language of dreams, and the interpretation of symbolism, among others. Therefore, the question

arises: can literature generate an effect comparable to psychoanalytic transference?

KEYWORDS: transference, psychoanalysis, literature, fictional characters, author, reader.

na de las cosas que mas disfruto de los
cuentos clasicos, es ese tiempo indefinido en
el que transcurren y al que, tipicamente, nos
adentramos por medio de la frase: habia una
vez. Y es que “habia una vez” nos da la certeza de que hubo
un tiempo imposible de situar, en el que algo completamente
insospechado pasoé y que, pese a lo lejano, podria ser ahora.
La pregunta es, ;como estas tres palabras conectan con la

doctrina freudiana y el psicoanalisis?

A pesar de la cantidad de respuestas que podria enlistar, me es
oportuno abordar el planteamiento desde su relacién con otra
frase que se le parece no por lo que dice, sino por su facultad
de llevarnos a un momento que fue, y que de muchos modos
sigue siendo: “;Qué te trae por aqui?”, pregunta el analista
cuando nos ve por primera vez en su consulta. Entonces, a
modo de conjuro y como hariamos con un cuento, entramos

a un mundo de representaciones internas.

Son muchos los autores que, aun con cierto desconocimiento
del uso psicoanalitico de la palabra, han hecho referencia al
efecto terapéutico que la literatura tiene sobre las personas.
Aunque a simple vista esta aseveracion puede parecer
simplista, la narracién de historias ha sido una herramienta
invaluable cuando de explorar emociones,

interpretar

simbolos e interiorizar experiencias se trata.

En su libro Psicoanalisis de los cuentos de hadas, Bruno
Bettelheim (1994) menciona el uso de la literatura para
coadyuvar en el tratamiento de ciertos desérdenes animicos.
En su opinidén, el cuento es terapéutico porque el enfermo
encuentra sus propias soluciones mediante la contemplacién

de lo que la historia parece decir sobre él mismo.

Esta reflexion me lleva a retomar la pregunta con la que
Freud abre su conferencia nimero 27 (2021): “;Dénde hay
espacio para una intervencién terapéutica?” (p.392). A

continuacién, el autor enumera las posibles respuestas:

problemas cotidianos, falta de amor, eventos traumaticos,
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condiciones desfavorables y, quiero destacar, vivencias
infantiles tempranas que arrastramos con nosotros durante
la vida adulta. Es indiscutible que cada una de las razones
expuestas responden de igual modo a la pregunta que todo

escritor se hace en algin momento: ;Dénde hay espacio para

una buena historia?

Lo anterior me lleva a concluir que la literatura tiene
mas puntos de contacto con el psicoanalisis que la sola
posibilidad de sanar a través de la palabra: la inmersién en
el conflicto; el desplazamiento del miedo; la sustituciéon del
deseo; la libre asociacién de ideas; el lenguaje de los sueiios;
la interpretacién de referentes y significados. En mi opinidn,
seria dikcil no ver las semejanzas entre ambos procesos.
Mas aun, cabe sefalar aspectos secundarios como el espacio
terapéutico que el analista, como hace el autor, diseiia para
facilitar una experiencia al margen de la realidad cotidiana
del paciente, pero al mismo tiempo naturalmente dispuesto
a fin de revivir en él experiencias afectivas, explorar areas
oscuras de si mismo y reencuadrar vinculos emocionales. Al
final, los dos anfitriones (autor y terapeuta) nos siguen, nos
ven andar el camino e incluso, sin darnos cuenta, nos llevan
a descubrir aquello que, ellos saben de antemano, nos esta

esperando.

A pesar de la correspondencia entre dichos procesos, la
verdadera pregunta, no sélo por su pertinencia en mi quehacer
profesional, sino por su relevancia en ambos contextos, es:
(Puede la literatura generar un fendmeno equiparable a la

transferencia psicoanalitica?

Lo primero que me gustaria destacar sobre la conferencia
objeto de este ensayo, es lo que Freud pone de manifiesto
en relaciéon con la pareja terapéutica. Segun él mismo dice,
aunque el enfermo deberia de estar interesado en sus propios
conflictos patoldégicos, éste se interesa particularmente por el
terapeuta. El paciente, dice Freud (2021), desarrolla un vinculo
afectivo que se repite de manera regular en todos los casos al
margen del sexo, edad o inclinaciones afectivas del mismo. Se
trata de un fenémeno de transferencia de sentimientos sobre

la persona del médico tratante.

Aunque ciertamente la transferencia juega un papel
primordial en el proceso psicoanalitico, a este respecto
Coderech (1987) afirma que es un fenémeno universal, no

exclusivo de la situacién analitica. Si tomamos en cuenta

que otros autores coinciden en que la transferencia como
repeticion de afectos pasados puede ser terapéutica o no
(Klein, 1952), resulta tentador pensar que la literatura sea
capaz de generar un efecto transferencial de naturaleza

semejante.

Concediendo cierta licencia a la propuesta y al margen de
las posibles argumentaciones en contra, surge una nueva
pregunta que debemos abordar. Al hablar de la descarga de
afectos sobre un tercero en la literatura, ;de qué tercero
estamos hablando? Es decir, si nos atreviéramos a jugar
con la idea de una transferencia en la literatura, ;quiénes
conformarian la diada en cuestién? De acuerdo con los sujetos
capaces de relacién alguna, encuentro tres posibilidades que

presento a continuacion:

PERSONAJE

A. Lector — personaje
B. Personaje — autor
C. Autor — lector

LECTOR AUTOR

C.

Figura 1: Triangulo de diadas transferenciales, creacion propia

A. Lector - personaje

Freud sefala que debemos atribuir a todos los hombres la
capacidad de dirigir cierta investidura libidinosa sobre las
personas. La transferencia, nos dice, es un acrecentamiento de
esta propiedad universal, y la define como: un tipo particular
de formaciones del pensamiento, revisiones, recreaciones de
las mociones y fantasias que, a medida que el analisis avanza,
se despiertan en el espacio terapéutico (Freud, 1905). La
caracteristica distintiva de este fenémeno es la sustitucién de
una persona anterior de la vida del paciente, por la persona
del terapeuta o, segin mi premisa, el personaje ficticio de

una historia determinada.

Como se mencionod antes, el hecho de que una historia sea
de ficciéon no impide que la experiencia emocional sea real y
tangible. En muchas ocasiones los dilemas del protagonista,
asi como las consecuencias de sus actos, se viven como
propias para el lector (Sesma Medina, 2016, pag. 13). La
influencia que un personaje puede tener sobre la vida de una
persona es inmensa; me atreveria incluso a decir que muchos
héroes de la literatura llegan a ser verdaderos modeladores

de la conducta humana.
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A falta de un estudio exhaustivo al respecto, me gustaria
ilustrar lo expuesto con dos casos que llaman la atencién por
la influencia que tuvo el personaje sobre su lector. El primero
se relaciona con Holden Culfield, protagonista de El guardian
entre el centeno, una novela de ].D. Salinger publicada en
1951. Aunque no hay pruebas contundentes, se ha considerado
que este personaje caracterizado por su rebeldia y dilemas
existenciales fue detonante, por no dramatizar con el uso
de la palabra cémplice, de al menos tres asesinatos. En
1980 detuvieron a Mark Davis Chapman por asesinar a John
Lennon; el asesino llevaba con él la novela mencionada, y
en la tapa del libro habia escrito: “Esta es mi declaracién”. El
segundo caso relacionado sucedié tan solo un afio después
cuando John Hinckley intenté asesinar a Ronald Reagan; el
atacante asegurd reiteradas veces que estaba obsesionado
con el protagonista de la misma novela. Por dltimo, en 1989,
Robert John Bardo asesiné a la actriz Rebecca Lucile Schaefer;
al momento de su detencién, el asesino sostenia un ejemplar

de El guardian entre el centeno.

Quiza podamos decir que los tres ejemplos referidos hablan
mas de una psicosis que de un efecto transferencial. En todo
caso, me gustaria exponer un segundo ejemplo: Las penas del
joven Werther, una novela de Wolfgang Goethe que se publicé
en 1774. La trama gira alrededor de un joven enamorado que,
ante la imposibilidad de su deseo, termina quitandose la vida.
La novela fue prohibida por considerarse incitadora al suicidio,
aun asi, su popularidad fue tal que los jovenes vestian como el
protagonista y las mujeres decoraban sus casas con imdagenes
del tragico personaje. Lo que cobra verdadera relevancia es
la cadena de suicidios que, presuntamente por influencia
del personaje, se llevaron a cabo en Alemania y otros paises
de Europa. A este respecto, muchas fuentes aseguran que
en 1787 Goethe hizo una revision de la obra, e incluyé una
advertencia para el lector: “sé un hombre y no sigas mi
ejemplo” (Hernandez, 1., 2022. Werher y la moda del suicidio
por amor. Historia, National Geographic, 1-8. https://historia.

nationalgeographic.com.es/a/werther-y-moda-suicidio-por-

amor).

B. Personaje - autor

En la misma conferencia, Freud pone en claro que uno de
los objetivos del psicoanalisis consiste en hacer consciente
algo del inconsciente. Esto se traduce en una lucha animica
entre los motivos que quieren mantener la contrainvestidura
y los que estan prestos a resignarla. Los primeros son los
motivos viejos; en los segundos, hemos logrado renovar el
viejo conflicto y hacer que se revise el proceso tramitado

entonces (Freud, 2021).

Cuando pienso en la relacién entre el autor y su propia
obra me resulta inevitable asociarla con la lucha animica
planteada por Freud. Es comun entre los escritores escuchar
que los personajes de sus historias cobran vida propia, y
aunque personalmente difiero en varios aspectos, coincido
en que cada personaje esta obligado a responder de acuerdo
con su propia légica: su légica interna. A consecuencia de
esta condicién, el personaje cobra tanta fuerza, que el autor
no puede tomar decisiones de forma arbitraria y tiene que
pelear (conciliar si cabe la palabra) con su propia invencion. Es
entonces cuando, en mi opinién, puede darse una repeticiéon

del conflicto y, por lo tanto, una posible transferencia.

Como hice en el apartado anterior, me gustaria presentar
dos ejemplos tomados de escritores conocidos. El primero
es Miguel de Unamuno y su novela Niebla. En ella, el autor
plantea un claro conflicto entre él mismo y Augusto, el
protagonista de la historia. Sin entrar en detalles, vemos
como frente a sus desdichas, Augusto piensa en suicidarse,
pero antes de hacerlo decide consultar al reconocido escritor
Don Miguel. Durante su encuentro, el autor le dice que no
es decisién suya quitarse la vida, pues en realidad no existe;
asi mismo, le dice que él, Miguel de Unamuno, es su creador
y ha decidido que Augusto debe morir. En ese momento el
protagonista se resiste a la posibilidad de su propia finitud,
y la discusién continda hasta terminar en un enfrentamiento
hostil. Aunque no es menester profundizar en el desenlace,
es pertinente sefnalar que al final, el personaje maldice al

escritor y a todos aquellos que lean su novela:



Pues bien, mi querido sefior creador Don Miguel,
también usted morira, también usted, y se volvera a la
nada de que salié. Dios dejara de sonarle [...], se morira
usted y se moriran todos los que lean mi historia, todos,

todos, sin quedar uno. (Unamuno, 2018, p.261)

El segundo caso que quiero incluir es el de Stephen King y su
novela Misery. En esta historia el protagonista es secuestrado,
sometido y maltratado por Annie, una enfermera psicética,
cruel y demandante que le impide ser libre. A través de la
antagonista, el autor representa la tirania que las drogas
ejercieron sobre él en algiin momento de su vida. Al margen
de la trama, la novela pone de manifiesto los conflictos del
escritor y de cémo estos son revividos y reinterpretados a

través de sus personajes.

En este ultimo ejemplo podemos ver que la batalla creativa,
es en realidad una batalla de afectos y experiencias que piden
ser elaboradas. Asi mismo, quiero sefialar que no seriamos
los primeros en exponer una relaciéon de esta naturaleza entre
el artista y su obra, bastaria con mencionar a Pigmalién y su

gran creacién, la hermosa Galatea.

C. Autor - lector

Finalmente, faltaexplorarlatercerayultimadiada: autor-lector.
Esta es quiza la mas tangible pues surge de la transferencia
que experimentamos como lectores y, a diferencia de las
diadas anteriores, la inica susceptible de contratransferencia
siempre que el autor es capaz de reaccionar animicamente a

la presunta transferencia de quien lo lee.

Continuando con la conferencia 27, Freud sefiala que
la transferencia puede ocasionar que el paciente sea
particularmente receptivo al tratamiento o, en caso contrario,
mudarse en una transferencia negativa que invalide a la
persona del médico. De acuerdo con mi experiencia y lo visto
en el medio editorial, me atrevo a decir que algo semejante
pasa entre el autor y su publico lector. Para ilustrar lo que
digo, igual que hice en los apartados anteriores, me propongo

revisar dos ejemplos recientes.

Salman Rushdie jamas imagind lo que iba a vivir después
de publicar Los versos satanicos. La novela, cuyo titulo hace
referencia a una serie de versiculos del Coran, causé tal
indignacion entre los musulmanes que el Ayatold Jomeini
pidié la muerte del autor en 1989. A consecuencia de esta
fatua, el escritor ha sido victima de diversos intentos de
asesinato y la pérdida de un ojo. Algo similar, aunque a menor
escala, sucedié con ]J.K. Rowling, autora de la saga Harry
Potter; aunque hace unos afios su popularidad fue tal que
se le atribuyd el fenémeno de la llamada “generacién Harry
Potter”, la escritora ha sido brutalmente hostigada por sus
seguidores, primero, por el final que dio a su obra, y después
por haber externado opiniones opuestas a los postulados del
colectivo transexual. Aunque en primera instancia podemos
decir que esta es solo una reaccién agresiva derivada de las
discrepancias entre una y otra postura, existe la posibilidad de
que dicho alcance pueda deberse al afecto asociado, repetido

y vivenciado a través de la diada propuesta.

Lectores radicales, arquetipos, experiencias vicarias y
metaliteratura. Son muchos los conceptos que, como parte de
la premisa inicial de este ensayo, asocié con la transferencia
psicoanalitica. A falta de wuna investigacion formal vy
obedeciendo a un ejercicio meramente reflexivo, hice una
comparacioén entre ambos procesos valiéndome de mi propia
experiencia y los ejemplos a mano. La intencidn, ya se sabe, era
responder a la pregunta inicial: ;Puede la literatura generar

un fendmeno equiparable a la transferencia psicoanalitica?

A pesar de mis esfuerzos por compensar la falta de rigor
académicoconsupuestos, premisasyeventoscircunstanciales,
la respuesta no fue del todo concluyente. Aunque me
parece justo decir que tanto el proceso psicoanalitico como
el literario invitan a la introspeccién, la repeticién y la
ampliacién de la conciencia, es dikcil defender una postura
absoluta en relacién con una transferencia semejante en
la literatura. Tal vez en mi afan por devolver a los libros lo
mucho que me han dado, les he atribuido cualidades que no
les corresponden: aunque a mi entender, la literatura significa
compaiiia, debo decir, como parte de mis conclusiones, que
esta carece del acompaifiamiento propio de la psicoterapia;
ese acompafiamiento capaz de reencuadrar la repeticion

de afectos pasados de una forma controlada y orientada al

restablecimiento psiquico del paciente.
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Solo me queda decir que, no obstante, lo anterior, sostengo que la literatura facilita el desarrollo animico de las personas
mediante un mayor entendimiento de si mismas, y que, trasferencia o no, contribuye a la elaboracién de afectos a través de
un vinculo actual con los personajes y sus autores. Siguiendo con esta reflexion y a titulo personal, me atrevo a preguntar,
;qué mejor forma de aprender los beneficios del trabajo y la postergaciéon del placer, que leyendo Cenicienta? ;Qué mejor
forma de aprender sobre las faltas e inseguridades del ser humano, que leyendo el Sorprendente Mago de Oz? Dicho sea de

paso, ;quién no aprendio sobre la fragilidad de la conciencia después de leer Pinocho?
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RESUMEN

Este ensayo realiza un andlisis critico-literario de la obra “No pude detener los elefantes: Antologia Personal” de la escritora
mexicana Carmen Alardin, centrada en la primera parte de este compendio titulado ‘infancia’. Se estudian cinco poemas -

”» o«

“Hormigas”,

» o«

Golondrinas”,

”» o«

Los Colores”, “Soy Caracol”, y “Barco de papel” - a través de referentes discretos al psicoanalisis de
Melanie Klein, iluminando la interaccién entre mortalidad, fantasia y erotismo. Este trabajo no solo ofrece una critica literaria
profunda, sino también reconoce la significativa contribucién de Carmen Alardin a la literatura universal, mostrando cémo

su obra articula con maestria la complejidad de la existencia humana.

PALABRAS CLAVE: Carmen Alardin, Poesia, Literatura Mexicana, Psicoandlisis, Melanie Klein.

ABSTRACT

This essay studies the poetic compilation “I Couldn’t Stop the Elephants: A Personal Anthology” written by Mexican writer
Carmen Alardin and focuses on the first part of the compendium entitled ‘Childhood’. The five poems - “Ants”, “Swallows”,
“The Colors”, “I am Snail”, and “Paper boat” - are analyzed through discrete references to Melanie Klein’s psychoanalysis, il-
luminating the interaction between mortality, fantasy, and eroticism. This work not only offers a profound literary analysis,

but also recognizes Carmen Alardin’s significant contribution to universal literature, showing how her work masterfully ar-

ticulates the complexity of human existence.
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a historia de la literatura mexicana es un cuento
de muchos bigotes y pocas faldas. En el contexto
de un nuevo orden politico, econémico y social en
un México joven, los machetes fueron sustituidos
por el comercio y la democracia. Al término de la década de
1930 el surrealismo llega a la tierra de la serpiente emplumada
y André Breton le otorga el titulo de “el pais mas surrealista

del mundo” (Clarence Lambert, 1948).

Las artes latinoamericanas evolucionan y en la escena
encontramos a Alejo Carpentier, Juan Rulfo, Octavio Paz y
Gabriel Garcia Marquez, por nombrar unos pocos. Por otro

lado, en la escena de los derechos humanos de las mujeres

la cosa no pintaba nada bien; el divorcio proscrito, los golpes
celebrados, la infidelidad normalizada, el voto castigado y
los cargos politicos prohibidos (Rivas Hernandez, 2023). En
medio de una lucha por tener acceso a lo digno, el arte de
Frida Kahlo se revelaba con obras donde plasmé una realidad,
en ocasiones ensangrentada, pero siempre sin censura de la
existencia femenina como un espacio complejo, profundo y

doloroso.

Entre las protestas y las prohibiciones, nace en 1933 la
escritora mexicana originaria de Tepic, Tamaulipas; Carmen
Alardin. A los 16 aiios escribe su primera obra “El canto fragil”

y dos aios después en 1951 es publicada; un acto de rebeldia
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poética. La autora narra la fenomenologia de una voz femenina
inquieta, que permea en sus versos sensibilidad, experiencia
en el sufrimiento, amor por la naturaleza, curiosidad por la
muerte y una extraordinaria capacidad para presentar con
sencillez significantes de extrema complejidad. Quien no
ama los detalles asumiria inocencia en la tinta de Alardin.
Sin embargo, la alumna del aclamado Juan José Arreola juega
con las palabras creando una linea discreta entre la sabiduria

y la picardia.

En 1971 la autora mexicana Carmen Alardin presenta el sexto
libro de su coleccién titulado “No pude detener los elefantes:
Antologia Personal”. Alardin nos da una sensible advertencia
desde el titulo de su obra. Hay valientes que cruzan la linea de
la literatura, para llevar el oficio de la escritura a un espacio
de catarsis, en donde nosotros, los Otros, somos afortunados
intrusos en su vulnerabilidad humana. Es de esta manera que

la autora nos invita a leer su antologia personal.

Carmen Alardin explica que la division de esta antologia no es
arbitraria y obedece a tres secretos de su corazon: la infancia,
la noche y el horizonte (Alardin, 2002, p.7). En su primer
poema “Hormigas”, a través de su maquina del tiempo nos
presenta a las guardianas del jardin, a quienes la autora llama
“puntos suspensivos del silencio mortal” (Alardin, 2002, p.11).
Con veintidés versos la autora transforma pequefios insectos
en protagonistas de las visiones de melancolia de una nina
infante que vive con angustia el duelo de la mortalidad
y el goce de la fantasia. En una segunda voz en el poema
“Golondrinas”, Alardin presenta la introyeccién forzada de la
muerte y la ruptura de la omnipotencia infantil a través de

una maniobra metafdrica ejecutada con aguda precision:
“Fueron después las golondrinas,
islas de luto en donde las pupilas

aprendieron su nuevo abecedario.

Cesoé con ellas la ilusién opaca

de preguntar al cielo por su nombre.

Alas del nomadismo sedentario

con que volamos a la muerte.

Se alejaron en cruz y me clavaron
su anonima estocada,

yo me asi de las ramas del mezquite
para que mi obstinado pensamiento
no lastimara su fugacidad.”

(Alardin, 2002, p.13)

De la escisién pasamos al primer intento de reconciliacién a
la luz de “Los Colores”. Después de una voz punzante, Alardin
decide en su tercer poema, hacer Oda a uno de los simbolos
emblematicos de la constituciéon de la infancia; el arcoiris.
Incluyendo en esta vuelta a la muerte, un espacio de deseo y

goce a la vida, que hace alusién al inicio del erotismo.
“Eran como una arteria de ilusiones en el viento.

Movianse en la luz como serpientes.

Eran y se llamaban los colores.

Blanco, azul y violeta,
Los escondi en mi habitacién

con un rito sensual.

Llego6 después del rojo hasta el cabello,
ilumind los labios de la angustia

con acordes marciales;

quise como desearlo y de repente

lo destrocé sofiando

que besaba una flor.

Y lleg6 el nino blanco,
recién nacido a los ensuerios.
No conocia el cansancio.

Jugd con la esperanza en una linea
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que le trazé la luz.

Volvio el color violeta
a correr de la noche cerrojos

y desatar el llanto.

Y se fueron uniendo los colores,

en el cuerpo terrestre,

hasta que el sol los encerré de nuevo,
con liquidas aldabas,

y nacié el arco iris.”

(Alardin, 2002, pp. 14-15)

En otro momento literario, la autora nos entrega una poesia
compuesta de cinco versos, en los cuales retrata el proceso
de configuracién de una hija que inicia el reconocimiento de
la figura de su madre como una propia persona. En el poema
titulado “Soy Caracol” Alardin retrata la contemplacién de
una nifia que mira con fragilidad a una madre que no estara
siempre, que serd mortal y que si bien, es capaz de protegerla
con sus propios huesos de los males del mundo, lleva en su
propia piel temores y premuras. Entre el reconocimiento,
nos muestra también los intentos de reparacién a la madre
de la fantasia infantil. En una voz implicita que susurra “Yo

también te quiero cuidar y sanar, mama”.

“Soy caracol adentro de mi madre.
Voy grabando sus miedos

para enterrarlos en la arena,
cuando la luz desate

su tormenta y fuego sobre mi.”

(Alardin, 2002, p.18).

Carmen Alardin con agilidad y astucia parece jugar a tocar el
piano con las letras, llevando al lector a momentos de dulzura,
ensoflacion y de un compas al otro, nos regresa aquellos
objetos de caracter infantil transformados. En esa primera
historia, habia dos vidas; la del mundo y la nuestra; ambas
incuestionablemente reales, con una inmensa diferencia: la
palabra. Las fantasias y contenidos oniricos de la nifiez son
inefables, en el sentido literal del adjetivo, quizas por falta
de léxico, conocimiento o confianza. Todos fuimos, en algun
momento, absolutamente de

incapaces compartir temores,

confusiones, dolores, envidias, destrucciones, amores,
alegrias y otras profundidades. Si bien, a través del juego,
como se describe la obra de Melanie Klein!, buscamos recrear
nuestras vrealidades, raramente son reconocidas. Carmen
Alardin, valientemente, nos hace el favor de visitar lo nuestro y
traducirlo en simbolos adultos dandoles una voz completa que

nos permite interactuar con nuestras verdaderas historias.

La autora mexicana describe su estatus de hija, nieta y madre.
Considero que es a través de tres roles clave en su genealogia
que nos narra “Infancia”. Por supuesto, hay alusién a otros
contenidos y voces a lo largo de toda la obra. Entre ellos se
destaca un constante coqueteo con la naturaleza, relatos
sobre el dolor, la fantasia, lo onirico y, sobre todo, la obra
se configura en la experiencia agridulce de contemplar y
ejercer la vida. En una entrevista publicada en 2013 por el
Instituto Nacional de Bellas Artes la autora dice lo siguiente
“en la poesia debe haber ese aspecto inexplicable y magico”.
El poema titulado “Barco de papel” es un claro exponente de
los elementos constitutivos del trabajo literario de Carmén

Alardin.

“y si supieras la mitad

de lo que yo a mi alma le he contado;
ya no protegerias mas pupilas

del gusano del mundo,

ni serpearias entre largas sombras
de lirios y ventanas.

Yo no he lanzado la primera piedra

1 Melanie Klein (1882-1960) fue una autora y psicoanalista austriaca contemporanea de Sigmund Freud (1856-1939). Fue una destacada estudiosa del inconsciente

infantil, la psicosis, los mecanismos de defensa y fue a través de su investigaciones y trabajo clinico que se constituy? la terapia de juego. Klein sostenia que la asociacion libre se

presentaba en los nifios a través del juego, contraria a la postura de Anna Freud (1895-1982) con quien ademds mantuvo una enemistad publica. Después de migrar de Viena a

Londres las aportaciones de Melanie Klein marcaron el inicio de la Escuela Inglesa de Psicoanalisis (Fernandez de Chacdn, 1991).



no he construido flotas vengativas
por conquistar el mar;

pero en cambio,

he colocado un barco de papel

al frente de tus ojos.

Si lloras algiin dia

navegaré hasta ti”.

(Alardin, 2002, p.19)

Es probable que el luto mas grande sea secreto, una pérdida
continua de las versiones pasadas de quien fuimos o
deseamos ser. Un abandono perpetuo de ser libre, de narrar
nuestra versiéon del mundo y ser escuchados. Rechazos
constantes de otros hacia nuestras peculiaridades. Poco
a poco, entre burlas, regafos, castigos y bostezos dejamos
de compartir. Aprendemos a sonreir sin que vean nuestros
dientes chuecos, a mentir sobre nuestras metas y fingir que
somos funcionales. No se van, sélo se esconden y debajo de la
cama nos atrevemos a ser, a hablar sobre nuestros amores y
dolores. Mondlogos sin audiencia, didlogos con nuestra alma
y s6lo en secreto nos atrevemos a cerrar los ojos y pedir un
deseo. En ese caso, es necesario siempre tener un barco de
papel a la mano. Una tregua con los infernos, entrar con una
vela blanca a la oscuridad, reconocerla en silencio y en la
salida evitar brindar solucién y en cambio dejar una simple

promesa; “Aqui estaré”.

En esta obra constituida por noventa y siete poemas hay
un segundo encuentro con la construccién cotidiana del
entorno. Un libro que desaka nuestra atencién a los detalles
que nos rodean, las pequeiias fiestas, las feroces fuerzas de
lo inmévil, el ritmo acelerado de la muerte, la importancia de
sacar la memoria de los dlbumes viejos y polvorientos para
cuestionarnos nuestro sendero accidental con la vida y la
importancia de lo que parece irrelevante. “No pude detener los
elefantes”, es un relato sobre el caos que es crecer, un manual
de cémo abandonar la apatia y una invitaciéon a perdernos en

nuestra propia alma.

Carmen Alardin murié el 10 de mayo de 2014, lo cual, me resulta
terriblemente melancélico. A los 80 anos se fue al horizonte,
a su obra le dieron la Medalla al Mérito Civico (1989), otorgada
por el estado de Nuevo Ledn, en 1999 el Premio a las Artes
de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledén y en el 2004 el
Consejo para la Cultura y las Artes de Nuevo Ledn instituyo
el Premio Literario Carmen Alardin. En sus hojas se queda
Carmen, una poesia que no necesita diccionario, que no
quiere tener perlas, sombreros, guantes de mink ni palabras
impronunciables. Un libro de poesia que se sostiene en su
propia sencillez y conquista con su profundidad. La autora
sale de las paginas y se presenta como una amiga con quien
platicar en un café, ir al parque, jugar en la lluvia y con quien

vivir mas alla de la media noche.
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nalitica Mexicana, los cuales concluyé recientemente en enero del 2024 adquiriendo el titulo de Maestra en Psicoterapia
General. Actualmente se dedica a la practica privada con pacientes y dentro de un afio planea aplicar al Instituto de Psicoa-

nalisis en la Asociacién Psicoanalitica Mexicana.
RESUMEN

La tesis del texto reside en postular la publicacién de contenido explicito en cuanto a lo sexual y sensual de manera andloga
al sintoma (tal como lo concibe Freud), y la escena teatral o dramatizacidon que el paciente con caracter histérico explaya en
un mero intento de replicar sus relaciones objetales primarias. Se sefiala el tipo de contenido ya sea videos o fotograkas, la

naturaleza de estos que con frecuencia es sexual, asi como las plataformas en las cuales es publicado.

Para desarrollar las ideas la autora recurre a los desarrollos tedricos de Freud (1910) acerca del sintoma, también incluye la
coraza histérica del autor Willhem Reich (1933) para brindar una descripcion completa del caracter histérico. Finalmente se
introduce a McKinnon (1973) y su conceptualizacién de la comunicacién de indole histérico y la escena teatral que se busca
replicar al reproducir este tipo de contenido. Concluyendo en una profundizacién acerca de la repeticiéon de la relacién obje -
tal primaria del tipo de paciente que expone Christopher Bollas (1997), asi como el deseo inconsciente que hay detras de la

publicacién de este tipo de contenido en redes sociales.
PALABRAS CLAVE:
Sintoma, Caracter histérico, Escena teatral

ABSTRACT

The thesis of the article resides on the correlation found between posting explicit content in social media platforms, specif-
ically of sexual nature, and the theoretical developments of the symptom (as described by Freud in 1910), while making the
analogy of these types of displays with the theatrical scene and dramatization de hysterical character puts out in a vain at-

tempt to replicate the primary object relation.

To develop these postulates, the author includes the theoretical development of the symptom by Freud (1910). Also, the
article includes the hysterical character by the author Willhem Reich (1933) to show a more specific description of the hys-
terical character. Further on, the author MacKinnon (1973) is introduced to expose the conception of the communication
the hysterical patient portrays, it being one that intends to replicate a theatrical scene through the explicit content that is
currently posted on social medial. Finally, Christopher Bollas (1997) and his postulates of the primary object relations of
the hysterical patient sheds a light into the discussion of the repetition displayed by the patient in the unconscious desire

behind posting such content on social media.

KEYWORDS: Symptom,Hysterical character,Theatrical scene
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on mayor frecuencia, se puede observar como

la creacién de contenido en redes sociales se

ha tornado controversial con tintes explicitos.

Conforme este fenémeno crece vale la pena
cuestionar qué es aquello que se esta plasmando en este tipo
de contenido. Para elaborar este cuestionamiento se hara
referencia a los autores Freud, Reich, Bollas y MacKinnon,
especificamente en sus conceptos tedricos del paciente y el

caracter histérico.

En las conferencias 1y 2, Freud (1910) llega a la conclusién
que para el psicoanalisis el sintoma es una formaciéon
sustitutiva de ese deseo inconciliable reprimido (desalojado)
de la conciencia. Este deseo inconciliable se volvié inmune
a los ataques del yo defensor, y en vez de haber un conflicto
(entre las exigencias de la realidad y el deseo) se establece
un padecimiento. (p. 21) Para este trabajo en particular

es importante considerar lo dicho previamente ya que el
contenido en redes sociales en forma de video o fotograka
pareciera deslindarse de aquellas exigencias de la realidad
en aquello que una sociedad considera convencional o
aceptable. La via por la cual este tipo de contenido se inclina

a tomar es aquella en la que el deseo es el que reina.

Mas adelante Freud (1910) indica que el sintoma tiene
caracteristicas muy similares a la idea originalmente
reprimida y toma caminos que se deben explorar de forma
inversa hasta llegar a la idea reprimida original. (p. 24)
Adaptando esto a lo que este trabajo concierne, el sintoma
se tomara como este contenido explicito que pugna por

hacerse viral.

Ahora es valioso recuperar lo siguiente para bordar este
trabajo y encontrar posibles hip6tesis acerca de este tipo de

contenido.

“Si lo reprimido devuelve a la actividad animica conciente,
superando asi las fuerzas de la resistencia, el conflicto psiquico
puede hallar con la guia del terapeuta un mejor desenlace que

aquel que se logro con la represion.’’ (Freud, 1910)

Para describir este contenido como de tipo histérico es
pertinente delimitar las caracteristicas de un paciente o bien
de un funcionamiento histérico. Desacuerdo con el autor
Wilhem Reich (1933) las caracteristicas de la coraza histérica

son las siguientes:
- Conducta sexual evidente.
- Agilidad corporal tefiida por un matiz sexual.

- Coqueteria disfrazada al andar, hablar, mirar. sexualmente

provocador.

- Conducta sexual préxima a lograr su objetivo acompafiada
de una actitud pasiva o aprensividad; de coqueteo intenso a

pasividad intensa.

- Rasgos del caracter histérico: inconsistencia en sus
reacciones, tendencia a cambios de conducta (inesperados,
no pensados), susceptibilidad a la sugestién, tendencia

a reacciones decepcioén, vivida imaginaciéon (mentira

patolégica), ligazones sexuales de indole infantil. (p. 165)

Todas las caracteristicas mencionadas son observables a
simple vista por creadores de contenido en plataformas
como TikTok, Instagramy Youtube. Cabe recalcar que las
caracteristicas son observables en aquello que publican,
ya sea en forma de bailes, retos, fotograRas, etc. Los actos
observados en la pantalla buscan atrapar al espectador,
envolverlo cada vez mas, y esto se logra a través de

escenificar sin censura el deseo.

Para poder explicar esto vale la pena hacer referencia a
MacKinnon (1973) en su texto Psiquiatria clinica aplicada. De
acuerdo con el texto, Mackinnon sefiala que en el paciente
histérico el sentido de armar una escena teatral es proyectar
de forma indirecta sus fantasias infantiles en el mundo
externo a través de una conducta histriénica o dramatica. (p.

105)

“Las personas significativas en la vida del paciente
se convierten en participantes de esta escena. Su
mundo real se conforma en sofiar y se convierten en
el personaje principal si es que estos participantes

actian con reciprocidad. “ (Mackinnon, 1973, p.106



Quizas en esto recaiga la atraccién tan grande a este tipo

de publicaciones; el espectador al consumir estas escenas
teatrales se ve envuelto en una historia que aunque tenga
tintes de suefio no real inalcanzable, se puede llegar a
percibir como si fuera tangible o real ya que la participacién
activa por medio de comentarios, likes y vistas tiende a

ser contestado por el creador. Se vuelve una interaccién

reciproca.

MacKinnon (1973) profundiza en como la auto
dramatizacion defiende al paciente, o para este trabajo el
creador de contenido, contra los peligros imaginarios que
acompanan la intervencién madura y un mundo adulto. (p.

107)

El autor Bollas (1997) describe a la paciente histérica de una
forma particular, ya que en su texto La sombra del objeto, a
diferencia de los textos ya revisados, describe a la histérica
resaltando la comunicacién sensorial. “... a través de los
sentidos, de forma visual y auditiva, en la cual los gestos

corporales y el don dramdtico estdn presentes.” (p.232)

Mas adelante el autor se enfoca en la transferencia y la
contratransferencia con la paciente histérica. Bollas (1997)
afirma que la histérica repite las relaciones de objeto
primarias, sobre todo aquella con la madre. Este tipo de
funcionamiento recurre a la externalizacion del mundo

interno hacia el otro basado en una necesidad de ser

reconocida por la madre. Se acostumbroé a que nadie piense
en ella o el y se adapta a que la madre la omita. (p.234)

Es casi como una convicciéon a ser omitido que debe ser
compensado en el afuera escenificando afectos que tengan
que ver con la vida cotidiana que sin duda despiertan en

el otro un interés. “Lo que se presenta como dramatico

es aquel infante que esta desesperado por implantar una
imagen de si mismo dentro de una madre rechazadora. Es
por eso que esta empeiiado en fascinar al analista. “ (Bollas,
1997, p. 235) En este caso esti empeiiado a fascinar al

publico que consume sus videos o fotos.

Finalmente, cabe indagar que le sucede al espectador que
se encuentra fascinado ante estas escenas disponibles para
reproducirse un sinkn de veces, Bollas (1997) explica como
el analista en la contratransferencia con el paciente histérico
se queda con miedo o en blanco. (p.238) Esto es debido a
que el paciente transfiere en la persona del analista (en este
caso el espectador) este miedo que tuvo de pequeio a un
objeto que se mueve de afecto a otro de forma traumante, a
este objeto en particular no se le puede abordar por medio

del lenguaje o de la comprension, es impredecible.

La fascinacién ante este contenido puede compararse de
forma paralela a la conversion histérica, que, de acuerdo con
lo sefialado por el autor, “ya no va de contenidos psiquicos a
una parte del cuerpo que se paraliza, sino que en vez de ser
la parte del cuerpo es el analista quien sufre del efecto de la

conversiéon.” (Bollas, 1997, p. 238)
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RESUMEN

El presente trabajo expondra algunas vifietas clinicas de sesiones de psicoterapia psicoanalitica en el caso de Abelardo, un
adolescente de 16 afios que presenta sintomas depresivos como pensamientos de muerte, falta de motivacién, pérdida de
peso, conflictos en la relacién social, aislamiento, hipersomnia y conflictos en la relacién con su familia. La tematica prin-
cipal pretendera explicar la implementacion de la musica como herramienta técnica en las sesiones de psicoterapia para la
generacion de la alianza terapéutica entre Abelardo y la psicoterapeuta. El andlisis de esta herramienta pretende mostrar
la funcionalidad de su implementacién para la generacién de un lenguaje conductor a través de la misica, como forma de
explorar el material inconsciente de Abelardo, que se dificulta por su falta de verbalizaciéon en las sesiones. El material de
investigacidon se basé en la comprensién de la musica desde la perspectiva psicoanalitica, asi como el uso conceptos de
Winnicott que brindaron la posibilidad del entendimiento en la generacién de la alianza, para el trabajo de la depresién en

un paciente con sintomas depresivos.
PRLAERAS CLAVE: Alianza terapéutica, empatia, musica y holding.

ABSTRACT

The present work will present some clinical vignettes of psychoanalytic psychotherapy sessions in the case of Abelardo, a
16-year-old adolescent who presents depressive symptoms such as thoughts of death, lack of motivation, weight loss, con -
flicts in social relationships, isolation, hypersomnia and conflicts in the relationship with his family. The main theme will
aim to explain the implementation of music as a technical tool in psychotherapy sessions for the generation of the ther-
apeutic alliance between Abelardo and the psychotherapist. The analysis of this tool aims to show the functionality of its
implementation for the generation of a conductive language through music, as a way of exploring Abelardo’s unconscious
material, which is difficult due to his lack of verbalization in the sessions. The research material was based on the under-
standing of music from a psychoanalytic perspective, as well as the use of Winnicott’s concepts that provided the possibili-

ty of understanding in the generation of alliance, for the work of depression in a patient with depressive symptoms.

HEVWORDS: Therapeutic alliance, empathy, music and holding.
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“El mas antiguo, el mds verdadero y el mds bello 6rgano de la musica, el origen del cual nuestra musica debe provenir, es la voz humana.”

ace algunos meses, conoci a Abelardo, un
chico de 16 afios que desde hace 3 afnos
presenta sintomas depresivos, los cuales
continuaban de forma persistente pese a
la medicacién prescrita y procesos terapéuticos previos.
Abelardo habia estado con dos terapeutas que habian
interrumpido el tratamiento por situaciones personales,

llegando al “tercer intento” de proceso terapéutico.

[ Abelardo, es un chico de 1.85 cm, delgado, de piel blanca, usa
un flequillo que le cube la mirada, un cubrebocas que cubre su
rostro, gorro negro de invierno cubriendo su cabeza, sudaderas
y pantalones holgados que cubren su cuerpo, solo se podian
percibir sus antebrazos, que se encontraban cubiertos de
diversas pulseras de cristales de cuarzos de colores blanco,
negro y morado. Es de pocas palabras, con comentarios breves.
Su crianza fue a través del espaiiol, pero toda su educacion
escolarizada fue en inglés. Abelardo era un chico solitario,
sin amigos, que presenta dificultad para relacionarse con las
demds personas, sobre todo con su madre, hermana y una nula

relacion con su padre.

Winnicott (1960) hace referencia al adolescente en esencia
como un ser aislado. Es a partir de ese aislamiento que

se inicia un proceso que puede culminar en relaciones
entre individuos y eventualmente, en la socializacién. En
este sentido, el adolescente repite una fase esencial de la
infancia, pues el nifio también es un ser aislado, por lo
menos hasta que ha repudiado el no-yo, y se ha convertido
en un individuo separado, que puede establecer relaciones
con objetos que son externos al selfy se encuentran fuera

del area del control omnipotente.

Buena parte de las dificultades de los adolescentes por
las que se solicita la intervencion profesional derivan de
fallas ambientales y este hecho no hace mas que subrayar
la importancia vital del medio y del marco familiar para la

gran mayoria de los adolescentes. Ya que el adolescente

Richard Wagner.

esta dedicado a la tarea de afrontar sus cambios personales
inherentes a la pubertad. Cada uno de ellos llega al
desarrollo de su capacidad sexual y a las manifestaciones
sexuales secundarias con una historia personal, que incluye
un patroén en la organizacion de las defensas contra diversos

tipos de ansiedad. (Winnicott, D., 1960)

Conocer a Abelardo, me hizo pensar ;de qué forma podria
acércame a él para conocer su mundo interno, si estaba
tan cubierto y cerrado? si a través de las palabras no

eran una opcién en ese momento, ademas de la dificultad
que existia en la relacién con los demas, lo que en cierto
momento representd un conflicto para generar una alianza

terapéutica.

Lopera (2017) menciona que el psicoterapeuta debe ser
calido y afectuoso en la relacion establecida con su paciente.
Winnicott (1998) hablaba sobre la relacién terapéutica

no como cura en si misma, pero si para procurar recrear

el ambiente suficientemente bueno que es en si mismo

reparador.

Kobus (citado en Lopera, 2017, pp. 83-98) describié la
relacion entre el analista y el paciente al que se le permite
vivir una experiencia de resonancia empadtica que se constituye
en fundamento de su sentimiento de seguridad. En la
relacion terapéutica el protagonista es el paciente y el
psicoterapeuta sélo ofrece el medio especializado para la

curacion.

El medio es el espacio que se crea entre el paciente y el
psicoterapeuta, un espacio que comienza a través de la
generacion de la alianza para después dar pie al material
inconscientes que se trabajara en las sesiones. Con Abelardo
crear ese espacio era complejo. Por lo que el uso de la
creatividad, entendida como una experiencia y una nueva
vision sobre la realidad externa que genera el sentir que uno
existe para hacer surgir al ser (Torres Vilar, N., 2006) , fue

primordial en la construccion de la alianza.



En una sesién, la madre de Abelardo menciona:

1 MA: “le gusta mucho tocar guitarra, bueno le gustaba, ahora
solo estd en su cuarto encerrado escuchando musica todo el

tiempo”

Entonces, ocurrid, que, en el consultorio, se abri6 la
posibilidad de pensar en incluir la muisica como herramienta
técnica para trabajar primero la alianza y después se

posibilité como un “holding” emocional

[ T:escuche de tu mama que te gusta la musica, jcudles son tus

bandas favoritas?

Esa intervencién, permitié comenzar a trabajar la alianza
terapéutica a través de la musica, generando posteriormente
la exploracion de su mundo interno a través de la
descripcién de sus bandas favoritas, que forman parte del
género musical Emo, que se originé en la década de los 80’s
ya que sus letras, su sonido guitarrero y su estilo de canto
emotivo suelen ser emocionales y melancélicas. El término
«emo» es una abreviatura de «emocional hardcore», un
subgénero del punk rock que evolucioné hacia un sonido

mas emocional e introspectivo.

Las canciones favoritas de Abelardo estaban cargadas de
sonidos melancdlicos, con letras que invitaban a pensar en
la pulsiéon de muerte y agresion, el suicidio, el enojo hacia
la sociedad, sentimientos de abandono y tristeza, asi como
de decepcién por la partida de alguien o del si mismo o la

rebeldia hacia el otro.

Calderon-Chavarria (2018) refiere que la sonoridad que
construye el lenguaje no deja de ser parte de él, ya que es
el principio de la escucha de si mismo, escucha a partir de
la demanda del cuerpo, del estado en falta. Se convierte en
una huella de la sobrevivencia y la relacién con el medio, por
lo que en cada palabra persiste la musica, que habla con las

formas y las palabras de lo consciente y lo prehistdrico.

El lenguaje que se comenzd a crear con Abelardo en las

sesiones se desarrollaba ante una peticion:
O T:;qué vamos a escuchar hoy?

1 A: Carrissas’s Wierd, el album Songs About Leaving es mi

favorito

El 4album elegido creaba en la atmosfera de las sesiones,
una esfera casi hipnotica para Abelardo que le permitié
comenzar a verbalizar, sus miedos, pensamientos de
muerte, sus deseos por morir a los 30’s, el uso de drogas, lo
dikcil que era para él aceptar su cuerpo, la socializacién con
sus compafieros, el como buscaba una sociedad socialista,
en vez de vivir en el capitalismo de Estados Unidos y lo
comodo que se sentia solo, asi como lo incomprendido

que se sentia por sus elecciones. Temas que comenzaron a
tener mayor fuerza que la musica de fondo, apropiandose
del espacio como suyo, a identificarse con él y a disfrutar el

intercambio con el otro.

La “armonia musical” que se generaba en las sesiones hace
referencia a la combinaciéon de las palabras que se emitian al
mismo tiempo. La armonia comenzaba a notarse dentro de
las sesiones en la simultaneidad de palabras con los sonidos
que se entonar desde su inconsciente complementandose de

una manera que se iban armonizando unos con los otros.

Su “melodia” de tinte melancélico, involucraba elementos
de su vida sensorial, afectiva y pasional generando cierto

sentido de su historia de vida y las interpretaciones
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generadas con la psicoterapeuta. Con “tonos” que en

ocasiones eran muy altos por la necesidad de escucha y

la queja que manifestaba en su adolescencia o rebeldia
manifestindose en su falta de apetito, pocos deseos de ir

a la escuela o los enfrentamientos con su madre; o bajos
cuando se trataba de enfrentarse con sus impulsos de
muerte manifestados en su hipersomnia constate, dificultad
en la socializacién, asi como la critica hacia él mismo por su

perfeccionismo. (Calderén-Chavarria, 2018, pp. 53-70).

Implementar la musica permitié la creacion de un holding

en el espacio terapéutico, recordando que este concepto

de Winnicott (1992) hace referencia capacidad de empatia

de la madre con las necesidades del bebé en el momento
de la dependencia absoluta (es decir cuando aun no se ha
producido la separacién psicolégica entre el yo y el no-yo).
Esto incluye el sostenimiento ksico del nifio, la satisfacciéon
de las necesidades fisioldgicas y la proteccion frente a los
estimulos displacenteros en una rutina del cuidado a lo largo

del dia y la noche.
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La musica funcionaba como un sostén psicolégico para Abelardo, que sin bien, el contenido que traia a las sesiones se
basaba en esos impulsos de muerte y destruccién, posibilité el andlisis del mismo material, que anteriormente se quedaba
en un plano preverbal, sin la posibilidad de pensarse en voz alta manifestandose a través de la proyeccién e identificacion

con sus canciones.

Freud (citado en Bautista , 1992) referia que “el terapeuta debe ayudar al paciente a volver la vida actual mds satisfactoria, ayuddndole
a recuperar el material inconsciente “El paciente debe decir, no sélo lo que puede manifestar intencionalmente, sino todo lo que le pase por la
cabeza, aun lo desagradable, absurdo o que considere sin importancia. El psicoanalista no debe criticar, ni aprobar el contenido de lo que diga el

paciente; tampoco toma posicion moral. Presenta lo menos que pueda de su personalidad al paciente, esto permitird la transferencia, que debe

4

ser aclarada al paciente para ubicar sus sentimientos. El paciente nunca es presionado a descubrir material, sino que se le invita a dejarlo salir”.

El uso de la musica como herramienta en el espacio psicoterapéutico, comenzoé a ser una aliada en el proceso de Abelardo,
funcionando con una nueva forma de resignificar sus pensamientos con relacién a su experiencia de vida y seguir

facilitando el acercamiento y apropiacién de su espacio.

Apertura una brecha entre lo preverbal y lo verbal del material inconsciente, permitiendo a través de lo hipnoticoy el holding
que brindaba la musica, la posibilidad de poner en palabras ese contenido que mas que melodias melancélicas era la
historia de Abelardo, fue un lenguaje construido con la interacciéon que posibilité la alianza, y asi dar sonido a los silencios

transitados en su mente, para darle voz a la melodia de Abelardo.
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RESUMEN: La adolescencia es una etapa que generalmente se caracteriza por la rebeldia, pero ;qué pasa cuando se ve coarta-
da por una pandemia? Dali es una chica que aunque ya presentaba cierta sintomatologia antes de la pandemia, no detond
otros sintomas hasta la aparicién de esta, y que tal vez sin la pandemia no se hubieran presentado y/o incrementado, lo que
puede que en especial los adolescentes que pasaron por esto sigan presentando mayor confusién de identidad a una edad
mas tardia, ya que entre el encierro y aislamiento, ellos vieron truncada la etapa de experimentar, explorar y principalmente
socializar, que son situaciones bdasicas para el sentido de pertenencia caracteristico de esta etapa, por lo que es importante
evidenciar las secuelas psiquicas que dej6 la pandemia atras, que por el momento es algo poco explorado, y que en este caso
en particular, afect6 la autonomia, la busqueda de identidad, la fortaleza yoica, y la rebeldia.

PALABRAS CLAVE: identidad, ausencia, pandemia.

SUMMARY: Adolescence is a stage that is generally characterized by rebellion, but what happens when it is restricted by a pan-
demic? Dali is a girl who, although she already had certain symptoms before the pandemic, did not trigger other symptoms
until the pandemic appeared, and perhaps without the pandemic they would not have occurred and/or increased, which may
be especially true for adolescents who They went through this and continued to present greater identity confusion at a later
age, since between confinement and isolation, they saw the stage of experimenting, exploring and mainly socializing trun -
cated, which are basic situations for the sense of belonging characteristic of this stage. Therefore, it is important to highlight
the psychic consequences that the pandemic left behind, which at the moment is something little explored, and which in this

particular case, affected autonomy, the search for identity, ego strength, and rebellion.

KEVYWORDS: identity, absence, pandemic.
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a adolescencia es una etapa de muchos cambios

y altibajos, tanto Kksicos como emocionales, los

cuales son importantes aprender a asumirlos y

manejarlos, e idealmente estando con la guia y/o
tutela de algin adulto, para no caer en algin tipo de adiccién
o desenvolverse en una situacién o actividad que pueda poner
al adolescente en riesgo, y sobre todo en la actualidad con
las redes sociales, y después de una pandemia, la cual nos
proporcionara muchos datos que se seguiran estudiando a lo
largo del tiempo, ya que los parametros que les dan un sentido
de pertenencia a los adolescentes se vio muy afectado por el
aislamiento, y aunque es una etapa en dénde la busqueda de
identidad esta en auge, con la pandemia se truncaron muchas
cosas y han creado nuevos sintomas y/o trastornos en los

adolescentes.

En el caso de Dali es una chica que tenia un gran apego con
su abuela materna, ya que ella la cuidaba de nifia, se hacia
cargo de ella mientras su mama se iba a trabajar, y cuando
su abuela fallecié empez6 a deprimirse y tener ideas suicidas,
esto sucedi6 cuando tenia 7 afnos, en donde surge segun Freud
una identificacién narcisista con todas las caracteristicas
ambivalentes del modo oral sadico, como sustituciéon de la
pérdida de un objeto ideal inconsciente, en donde su realidad
psiquica esta llena de objetos atacados, destruidos y perdidos,
alternando con su negacién maniaca absoluta, por lo que sus
cuadros clinicos son depresiones graves y se puede presentar
anorexia nerviosa... en la melancolia el yo estad pobre y vacio...
incluso existe una depresion infantil segin Klein (Aryan y
Mogillansky, 2009), y de hecho ese es otro sintoma que Dali
presenta, anorexia nerviosa, desde hace 3 afios, aunque la
razon por la que busca terapia es por sus ideas suicidas, y
de hecho, es la tia de Dali, quien la alienta a buscar ayuda
psicolégica, ya que su mama la anula diciendo que no cree
en la terapia, ni en las enfermedades mentales, no acepta sus
sintomas y siempre le dice que todo el mundo se deprime, pero
que si uno quiere puede hacer las cosas por decisién propia,
y cuando ha habido dias en los que Dali no tiene fuerzas para
levantarse de la cama, su mama le comenta que es una floja y

que se levante a hacer la comida.

Cuando falleci6é la abuela de Dali, su tia cuidé de ellas, sin
embargo, cuando la hermana mayor de Dali tuvo 15 afnos, la
mama ya les decia que se fueran a su casa y se hicieran de
comer, Dali describe que su hermana por ser adolescente
a veces no queria hacer los quehaceres y la comida, pero
conforme fueron creciendo Dali se fue haciendo cargo de las
cosas de la casa, hasta que simplemente dieron por sentado

que era su obligacion.

Dali recuerda que la madre siempre ha sido impositiva y
castrante, ya que es muy controladora y exigente, de niinas
nunca las dejo6 ir a fiestas infantiles, ni a casa de los amigos
para hacer trabajos, y ahora tampoco les da permisos para
salidas al cine o algun lugar, y esto se incrementé en la
pandemia, y aunque su hermana mayor es la que mas se ha
rebelado y se va sin permiso, Dali no se atreve a desafiar las
6rdenes de la mama, ya que tiene un superydé muy punitivo,
por lo que también procuraba sacar buenas notas en la escuela,
ya que menciona que siente una angustia de que su madre le
deje de hablar, que seria una angustia de aniquilacién por
las angustias primitivas segin Winnicott o una falta basica
de acuerdo con Balint, ya que cuando se enoja con ellas, a
veces dura dias o semanas en los que ni siquiera les dirige
la palabra, es como si no existieran, las anula, les retira su
mirada y es donde empieza la presencia de la ausencia, y esto

es muy hiriente para Dali.

Por otro lado, tiene un mejor y inico amigo de la secundaria
que a veces la va a visitar, ya que su mama no le da permisos
para salir, en la escuela se juntaba con él y los amigos de él,
porque su amigo era muy sociable, y ella por el contrario,
siempre ha sido timida e introvertida, poco sociable, en la
preparatoria tuvo solo un amigo, y es la edad en la que varios
autores coinciden es la etapa de la rebeldia, ya que la relacién
que esta contaminada con efectos de los padres tempranos
internalizados, se torna amenazante por sus componentes
incestuosos como infantilizadores, esta amenaza evoca
mecanismos defensivos que en la conducta y actitudes que se
manifiestan en desapego y rebeldia hacia los padres (Lépez,
1990); a Dali no le interesa socializar, y menos a raiz de la
pandemia, ya que le provocé agorafobia, y TOC, no le gusta

que la gente la toque, se lava constantemente las manos,

cuando se ve obligada a salir, tiene que llegar a cambiarse y



baiiarse cada vez que sale, la ropa la tiene que dejar aparte
con una bolsa para que no se mezcle con lo demas del cesto
de ropa sucia, ya que si no lo hace tiene ideas repetitivas.

Asi mismo, Freud (1916-1917), menciona que, en la pubertad,
la pulsién sexual deja los viejos objetos familiares para
escoger un objeto de amor ajeno a la familia; y otros autores
por su parte, dicen que su yo se ha empobrecido y no esta
en condiciones de cumplir su ideal del yo, por lo que busca
un ideal sexual que posee méritos inalcanzables para él, hay
intensos enamoramientos por flechazo (Aryan y Mogillansky,
2009). Sin embargo, Dali nunca ha tenido novio, cuando
inici6 la prepa tenia un amigo con el que se juntaba mucho
en la escuela, quién tenia muchos problemas en casa, por
lo que se iba todas las tardes a la suya, se la pasaban muy
bien y le gustaba, pero vino la pandemia y dejaron de verse.
Ella empez6 a tener mas complicaciones en casa, y como la
mama tampoco podia trabajar, estaba todo el tiempo con ella
en casa y las cuidaba mas, era mas demandante y nadie salia
sola, incluso cuando la mama tenia que salir, les pedia que
la acompafiaran porque no le gusta salir sola y provocé que
hubiera mas simbiosis, actitud que se mantuvo aun después
de la pandemia, aunque por el contrario Dali se empezé6
a sentir como empleada doméstica, ya que su mama no le
pide las cosas por favor ni le da las gracias por servirle, al

contrario, le grita, le exige y es grosera al pedirle las cosas.

Y justo el aislamiento de la pandemia, hizo que Dali empezara
con anorexia, agorafobia, ataques de panico, TOC y se
incremente su depresiéon e ideas suicidas; sin embargo, todos
estos sintomas los ha sabido ocultar, ya que como era robusta
y todos se lo remarcaban, cuando empez6 a adelgazar se lo
aplaudieron, pero cuando bajé 15 kg, le dijeron que ya estaba
demasiado delgada, y tampoco le agrada que juzguen su
aspecto, y menos en la adolescencia, ya que su autoconcepto
no es fuerte aln, aunque, como se volvié vegana, dieron por
hecho que fue por eso la baja de peso, sin embargo, en las
sesiones hemos visto que se tuvo que volver vegana porque
la mama le restringe el gasto, o a veces no le da para hacer de
comer y solo puede preparar algo que haya en la alacena como
arroz o lentejas, y aqui también se ve el sadismo y control de
la madre hacia ellas, al no brindarle alimento, ni un pecho
bueno, o ser una madre suficientemente buena que brinde

un ambiente facilitador, sino al contrario, seguramente esta

reactivando traumas no resueltos de la adolescencia de la
madre. Asi mismo, los sintomas como el TOC y la agorafobia la
familia simplemente cree que exagera por la pandemia y que

se le quedaron esos habitos, porlo que no le dan importancia.

Por otro lado, a Dali no le gust6 la escuela en linea, sufrié
mucho para intentar adaptarse, y como tenia que elegir el
area de formacién la mamad le empezé a imponer que queria
que estudiara administracién porque es algo que le hubiera
gustado estudiar a ella, pero no es algo que le guste a Dali, por
lo cual dejé la escuela, pero le costéd mucho trabajo decirselo a
su mama, ya que siempre que le pasa por la mente desafiarla le
da miedo que se enoje y la corra de la casa como una vez hizo
con su hermana mayor, por lo que tenia pavor de contarselo,
pero la hermana y la tia la apoyaron para confrontar a la mama,
la hermana le dijo que si la corria se iban juntas y la tia les
ofrecid su casa, ya que una vez la hermana descubrié a Dali
teniendo un ataque de panico por ya no querer entrar a clases
en linea, debido a que se empezd a sentir muy presionada por
los maestros y tener que seguir sacando buenas notas, y que
tenia que estudiar lo que la mama queria. De hecho Erikson
habla de la identidad vs confusién de roles, en donde hay
una consolidacién de ideologia, valores, identificacion con
figuras idealizadas contemporaneas... en donde, las familias
estructuradas dan parametros de seguridad y autoestima,
por el contrario, las no estructuradas son confusas y dan
valores ambiguos, provocando una difusion de identidad
(Dallal y Castillo, 2001); y esto se ve muy reflejado en Dali
por no poder encontrar e integrar su propia identidad, y su
frustracién por tener que satisfacer las expectativas de los
demas, principalmente de la madre y no tener la capacidad
de defender las propias por miedo. Del mismo modo, en la
adolescencia se presenta una angustia de identidad, por los
cambios que sienten, e intentan manejarla, por lo que el
adolescente tiende a aislarse (Aberastury y Knobel, 2010), y
tal vez sea una de las razones por las cudles Dali es una chica
poco social, que no tiene la capacidad de estar a solas segin
Winnicott, cuenta con conductas contradictorias, estados de
animo cambiantes, optimismo grandioso por fusiones entre
el yo y el ideal del yo, y un pesimismo derrotista (Dallal y
Castillo, 2001); asi mismo, el superyd encuentra dificultades
para realizar su tarea normativa y de control... el yo esta por

momentos desbordado y su accionar se “debilita” frente a
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los requerimientos de su mundo externo circundante y las
demandas del superyd, asi como su acomodacién e inserciéon
diferente enlo social (Urribari, 2016), pero debido al aislamiento
que se fomentdé por la pandemia, Dali estuvo privada de poder
empezar a tener la fortaleza de retar a la madre para empezar a
socializar, a pedir permisos y salir con amigos, se vio truncada
esta etapa de rebeldia, autonomia, y btisqueda de identidad,
por el miedo a la impulsividad y poca tolerancia de la madre y
que la corra de la casa. La adolescencia en si es un sinénimo
de conflicto, y el adolescente experimenta amor y odio hacia
la misma persona, utiliza el mecanismo de escision como
recurso para el manejo del conflicto (Lépez, 1990), pero Dali
perdié esta oportunidad de tener la presencia de otras figuras
de autoridad e idealizaciébn como parametro, solo tenia a su
madre, a quién no se atreve a amar/odiar, y a su hermana
mayor a quién adora y dice vestirse, maquillarse, escuchar
la musica, etc., como ella, la dindmica familiar de Dali, era
una especie folie a deux familiar debido al aislamiento, y no
haber tenido la oportunidad de contar con otras referencias
para conformar su propia identidad y buscar ese sentido

de pertenencia grupal caracteristico del adolescentes por la

pandemia.

Por otro lado, se dice que el objetivo fundamental de un proceso
analitico en esta etapa es acompanar al joven en su natural
turbulencia narcisista para favorecer la gradual integracién
de su selfy el incremento de su capacidad de tolerar el dolor
depresivo, y asi lograr una dependencia ttil, con miras a que
en una segunda etapa enfrente la lucha por la resolucién de
su complejo de Edipo y logre la asuncién de su deseo sexual
(Aryan y Mogillansky, 2009), por lo que en el tratamiento eso
es lo que se ha tratado de trabajar e ir elaborando, que las
ideas, deseos, gustos y necesidades de Dali son importantes y

cuentan, que lo que para ella ha sido normalizado en su casa

ABERASTURY, A. y KNOBEL, M. (2010). La adolescencia normal. México: Paidos.

es porque no ha conocido otras referencias, que es comun
querer salir con amigos, a fiestas, algo que se le limit6 desde
nifia, por lo que ella ahora se da cuenta que lo que ella habia
normalizado de su dindmica con su madre no es la verdad
absoluta, en terapia ha aprendido a mirar de otra forma,
que ella tiene el derecho de enojarse con la madre y a veces
responderle o defender su opinién aunque la mama se enoje,
que eso no lo hace una mala hija o una mala persona, incluso,
ha pensado en regresar a la escuela, y buscar algo que en
verdad le guste, y que la mama no le ponga peros para que la
apoye en pagarle la escuela, y empieza a tener la idea de que

le gustaria tener una relacion.

Para concluir haré hincapié en que la pandemia ha dejado
muchas secuelas que nunca imaginamos, pero que tendremos
que seguir tomando en cuenta y explorando para poder
trabajar sobre las consecuencias del aislamiento, las pérdidas,
los duelos, las angustias, las separaciones, el distanciamiento,
etc., que todos tuvimos y de acuerdo a la etapa por la que
cada quién estdbamos pasando como personas, y poder
dimensionar lo que nos afecté psiquicamente a cada uno,
ya que fue un parteaguas que afecto no solo el tiempo, sino
la historia de cada uno como individuo, y que nos mostré
nuestra capacidad de adaptacién, tolerancia a la frustracion,
fortaleza yoica, etc., para poder literalmente sobrevivir, ya
que el mundo externo en verdad era peligroso, por lo que
seria importante identificar la presencia de la ausencia que
la pandemia dejé en cada uno de nosotros y en nuestros

pacientes.
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RESUMEN

En la practica psicoanalitica con nifios, el sintoma inicial marca el comienzo del proceso psicoterapéutico, representando un enigma cuyo sig-
nificado se ira descifrando a través de la dinamica transferencial y contratransferencial, asi como del juego simbdlico. El presente articulo, a
través de material clinico con un nifio de 8 afios, expondra algunas reflexiones acerca del destino del sintoma inicial, que al desaparecer, dio
lugar a la expresion de impulsos agresivos como una manifestacion de su conflicto interno y de algunas necesidades emocionales nunca ex-
presadas. Asi mismo, se intenta destacar e ilustrar la importancia del uso de la transferencia, contratransferencia e interpretacién, para com-
prender cédmo el nifio utiliza su espacio terapéutico como un campo de juego simbdlico a donde puede expresar, abordar y elaborar conflictos

de su mundo interno, a pesar de manifestar aquellos temidos impulsos agresivos que constantemente el medio exterior intenta suprimir.
PRLABRAS CLAVE: sintoma, agresion, espacio terapéutico, transferencia, contratransferencia, juego simbolico.

ABSTRACT:

In psychoanalytic practice with children, the initial symptom marks the beginning of the psychotherapeutic process, representing an enigma
whose meaning will be deciphered through the dynamics of transference and countertransference, as well as symbolic play. Through clinical
material with an 8-year-old child, this article will present some reflections on the fate of the initial symptom, which, upon disappearing, gave
way to the expression of aggressive impulses as a manifestation of his internal conflict and some unexpressed emotional needs. It also aims to
highlight and illustrate the importance of using transference, countertransference, and interpretation to understand how the child uses his ther-
apeutic space as a symbolic playground where he can express, manage and elaborate on conflicts from his inner world, despite manifesting

those feared aggressive impulses that the external environment constantly seeks to suppress.

HEVIWORDS: symptom, aggression, therapeutic space, transference, countertransference, symbolic play.
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a clinica psicoanalitica con nifios plantea
innumerables desakos, que implican un
proceso arduo para comprender al paciente, la
historia familiar que hay detras del motivo de
consulta, el lugar del hijo en la pareja parental, asi como la
alianza con los padres dentro del proceso psicoterapéutico.
El sintoma, a pesar de ser la evidencia tangible del
malestar que le causa tanto al nifio como a quienes lo
rodean, representa el enigma que da inicio al proceso
psicoterapéutico. Este ird mostrando su significado en el
transcurso del proceso transferencial y contratransferencial.
Un mismo sintoma puede ser distinto si es visto desde
la mirada médica o desde la escucha analitica. El primero
remite al cuerpo, a lo visible; y el segundo a lo inconsciente,
a lo que no es accesible sensorialmente como lo planteé
Leivi (2001) en sus reflexiones sobre el sintoma en la clinica
analitica. Asi mismo, afirma que éste se presenta como un
portador de sentido, un enigma que antes de desaparecer
le corresponde entregar su mensaje cifrado. Por lo tanto,
el abordaje psicoanalitico busca su comprensién para
recuperar su sentido, su dimensioén subjetiva y su lugar en

la historia del paciente, a través de la trama discursiva y

particularmente del juego con los nifos.

En este sentido, Klein (1929) consideraba al juego
como un medio de expresién simbdlico de fantasias, deseos
y experiencias que va revelando la actitud del nifio hacia
su realidad. Es decir, que es el medio para ir elaborando
acontecimientos traumadticos y a su vez, aliviar la presion

superyoica a través de la personificacion.

Brindarle al nifio la posibilidad de jugar dentro de un
encuadre que comprende un espacio, tiempo, libertad de
crear y de expresar, permite revelar el interjuego entre
el mundo interno y externo, la fantasia y la realidad, la
ilusién y lo real. Y de esta forma el sintoma comienza a
cobrar sentido manifestando los conflictos internos y el

sufrimiento psiquico del paciente.

En el presente trabajo, apoyadndome con material clinico
de mi consulta, pretendo plasmar la importancia del espacio
psicoterapéutico con un paciente de ocho anos que a través
de la escucha analitica y del juego simbdlico, el sintoma que
lo llevé a terapia cobré sentido a través de manifestaciones
de agresividad, que han ido revelando historias de enojo,
frustracién, abandono y destruccién, transmitidas desde lo

transgeneracional hasta el presente del paciente.

DD es un paciente de ocho afos. Su madre, consulta
preocupada por las fallas esporadicas en su control de
esknter. Asi mismo, busca que DD tenga un espacio para
poder hablar y ser escuchado, acompanado y orientado para
sobrellevar el divorcio de sus padres y la nueva pareja de
su padre. El divorcio acontecié un afio previo a la primera
consulta. A tres semanas de la separacioén, el padre les

anuncié a sus hijos su noviazgo.

En el primer encuentro con DD, timidamente me solicit6
si podia entrar a la sesién acompanado de su hermano
mayor por dos afios. Durante este primer encuentro, me
fue evidente como DD constantemente se colocé detras de
las decisiones, opiniones y palabras del hermano, mismo
que se mostraba protector con él. Me percaté que DD
presenta algunos errores en la forma de utilizar el espanol,
a pesar de llevar cuatro afios de haberse mudado de los
Estados Unidos. Con base a esta primera impresién, las
fallas en el control de esknter, considerdandolo como un
sintoma regresivo, me llevaron a la interrogante de si estas
fugas estaban relacionadas con el lugar de hijo menor en
la familia, buscando la atencién, contencién y cuidado
dado que mi impresion hasta ese momento era que DD era
constantemente sobreprotegido tanto por su madre como

por su hermano.

Mi sorpresa fue que desde la segunda sesién en la cual
DD decidi6 entrar solo, comprendié como suyo el espacio
psicoterapéutico. Comenzaron algunas expresiones del
paciente, acerca de su padre y su nueva novia. Y a pocas
sesiones de comenzar su proceso conmigo, inauguro el

juego que seria repetido semana tras semana durante



meses: “Crash the people” (nombre que él establecié y apunté
en un pizarréon dentro de mi consultorio). El juego consistia
en una especie de futbol con dos peluches, un carnero, quien
DD determindé que es su padre y un cerdo representando a
la novia. Su juego consiste en pisarlos, golpearlos con los
puiios, patearlos y meter gol esperando poder matarlos

con sus golpes. Durante el juego, es frecuente escuchar a

DD decir: “Eso te pasa papd, aunque seas un enojon y me

” o«

castigues por miles de afios” “vas a ver gorda, te lo mereces”
“No se mueren, porque tienen huesos muy fuertes”.

En alguna de las primeras sesiones, DD descubrid
una puerta dentro de mi consultorio, la cual le revel6 la
existencia de un baifio. A partir de ese dia, en cada sesi6n
cuando la ansiedad del juego se elevaba, DD entraba a
“nuestro bafio” (como se lo expresé a su madre) para
vaciar su vejiga. A partir de ahi la madre me reporté
que magicamente desaparecieron los accidentes. Dicha
informacion, me llevé a nuevas reflexiones e interrogantes

acerca de los efectos de tener un espacio en donde expresar

y depositar su enojo al igual que descargar su ansiedad.

Hasta este punto del tratamiento con DD, parecia
claro y evidente el motivo de consulta y lo exitoso que
habia sido que el paciente se apoderara de su espacio
psicoterapéutico para mitigar el sintoma de las fallas en su
control de esknter. Mucho se ha hablado de la importancia
de establecer una buena alianza terapéutica, tanto con los
padres como con el paciente, para que el tratamiento pueda
acontecer con éxito. Por supuesto, no podemos olvidarnos
de la importancia de los vinculos transferenciales. Guillaume
(2003) destaca que la “larga vivencia emocional, tejida a
partir de lo nuevo y de lo antiguo, que se organiza y se fija
con el tiempo, lleva a cabo pues, una historia susceptible a
decirse. Su forma oscila entre la palabra que da cuenta y la
que se inscribe, obra a veces del paciente, pero también y
sobre todo del analista. Este conjunto debe, pues, retomar
su lugar en la familia y reintegrarla” (p. 513).

Tomando perspectiva acerca de lo simple y obvio que
parecia el inicio del tratamiento de DD, me llev a pensar
y cuestionarme de lo que aiin me estaba faltando para

entender su sufrimiento psiquico y el origen de su conflicto.

“El sintoma de un nifio puede entenderse como los avatares
de este movimiento, tanto mas intenso cuanto mas profundo
sea el estancamiento y la “piel” familiar nueva, no puede
despegarse de las generaciones parentales” (Guillaume, 2003
p- 525). DD es mas que un sintoma y como con todo sujeto,
es fundamental considerar que es producto de la unién de

dos.

Con base a lo anterior, decido explorar acerca de la unién
de los padres de DD y de la historia de cada uno de ellos.
De nuevo, cito a los padres, cada uno por separado dadas
las circunstancias de la pareja, y nuevamente la Ginica que
responde es la madre. Con el padre, ha sido dikcil pues
me deja ver el poco interés de concertar una cita conmigo.
Hasta este momento, no lo conozco mas que por mensaje.
Contratransferencialmente hablando, me doy cuenta
de que este nulo interés de tener estas citas conmigo,
inevitablemente me generan sentir una devaluacion
constante a mi intervencidén. Dicha situacion, me llevaba a la

pregunta: ;serd como se siente DD frente a su padre?

La historia tormentosa de la madre desde su infancia
hasta que se uni6 con el padre de DD representa una historia
enterrada en el pasado y lejos del conocimiento de sus hijos.
Ella, su hermana y su madre fueron violentadas por su
padre, quien fue alguien exitoso en su trabajo, pero atrapado
en sus adicciones con el alcohol. En multiples ocasiones, ella
revela haberle deseado la muerte. En la primera oportunidad
que tuvo, se unié en matrimonio mudandose fuera del pais,
al igual que su hermana quien también se fue a estudiar al
extranjero, dejando sola a su madre con su violento padre.
Durante los subsecuentes afios, el padre realiz6 varios
intentos de suicidio; siete afios después de la partida de sus
hijas, el padre logré quitarse la vida, ddndose un balazo en
el jardin de su casa. Para la madre de DD fue una noticia
aterradora, aunque a la vez le alivi6é saber que ya no seguiria
violentando a su madre. Decidié no viajar a su entierro, se
sentia desolada durante ese tiempo y poco apoyada por su
marido, quien le mostraba poca empatia y mayor interés a

su trabajo.
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Un aiio después, su madre fue diagnosticada con
cancer, a quien acompafo y cuid6 hasta su muerte mientras
su marido permanecio en el extranjero. En ese momento
conociod al padre de DD, quien fue uno de los médicos
tratantes y amigo quien la contuvo y acompainé durante la
muerte de su madre.

Tras su pérdida, decidié divorciarse de su marido y

comenzar su relacién con el padre de DD.

La historia de la madre y de la unién de los padres de
DD como pareja, me dejé desconcertada, conmovida y
con la sensacién de que anteriormente solo tenia frente
a mi vision la punta del iceberg. ; Cuanta violencia, enojo,
abandono se estara transmitiendo entre generaciones?
Esta situaciéon me lleva a la tarea de comprender que para
DD la agresividad manifestada en su juego despliega tanto
su presente como su pasado. Ulrikse (2002) destaca la
importancia de discriminar lo que es propio y estructural del
funcionamiento del nifio al peso de la historia familiar y de

lo transgeneracional.

Para la madre de DD, la figura masculina ha sido
introyectada como aquel que daiia y abandona. Su padre,
la violenté durante su infancia y la abandoné por el alcohol
y posteriormente quitdndose la vida. Su primer marido
constantemente replicaba el abandono, manifestado a través
de su indiferencia. Estos hechos, me resuenan en la historia
de DD, quien se siente abandonado por su padre, violentado
con sus castigos y enojos, sustituido por la novia, como
su madre se sentia sustituida por el alcohol con su propio
padre. De igual forma, desde mi contratransferencia con el
padre de DD, percibo la indiferencia a través de su ausencia

en el tratamiento de su hijo.

Tras varios intentos para tener una sesién con el padre
de DD, finalmente tuvimos un acercamiento, de forma
virtual, con algunas transgresiones al encuadre, como
tomar la sesion manejando y caminando por el hospital. Sin

embargo, como parte de mi estrategia para lograr alianza

con é], a ocho meses de haber comenzado el tratamiento,
decidi ir a favor de su estructura narcisista y brindarle un
espacio 6ptimo para escuchar sus inquietudes acerca de
DD, hacerle ver lo importante que es para el tratamiento
tener sesiones con él y ponerlo al tanto de lo que he estado
trabajando con su hijo. El padre, logré conectar conmigo e

incluso solicitarme sesiones mas frecuentes.

Esa misma semana, cuando tuve sesién con DD, al
comentarle que tendria una cita con su padre, lo note
diferente. Durante la sesién me paralizé. “Hoy no puedes
hacer nada”, estuvo construyendo con unos cubos,
poniéndose retos para lograr elevar sus torres. Cuando se
le destruian, DD intentaba construirlas de nuevo buscando
mayor firmeza. Yo permaneci junto a él, observandolo
y respetando su peticion. A la siguiente sesién, lo note
enojado, empez6 a jugar muy brusco, golpeandome
ocasionalmente. Al sefialarle que lo notaba enojado conmigo,
se entristecio, vacio la caja de los peluches, se metioé y en
posicién fetal acepto sentirse enojado porque vi a su padre,
evidenciando haberse sentido traicionado por mi. En esa
sesidn, a través de un juego, manifestd sus ganas de matar a
su padre y a su novia dejandolos enterrados debajo de todos
los peluches del consultorio por tres semanas en las cuales

se dedic6 a jugar y ensefiarme trucos con un yo-yo.

La inclusién del padre en el tratamiento generd en
DD conductas transferenciales importantes, las cuales
posibilitaron algunas interpretaciones: el cOmo se siente
paralizado frente a su padre, de la misma forma que DD me
paralizé en la sesién previa, el cobmo se sintié abandonado
por mi de la misma forma que se siente abandonado por su
padre cuando le da un lugar a la novia, y a través del juego
fue notorio como su enojo lo puede llevar a matar.

DD ha sentido un abandono evidente por parte de su
padre y no dudo que por parte de la madre que se encuentra
lidiando con sus sentimientos de traicién y despecho. La
importancia de mi rol es tal, para que DD pueda sentirse
contenido dentro de su espacio terapéutico, que pueda
vivirme como una figura estable, capaz de no ser destruida
por su enojo y en consecuencia no ser abandonado. Esta

reflexiéon me llevé a recordar lo que Winnicott (1939)



mencioné en su escrito acerca de la agresion “solo si
sabemos que el nifio desea derribar la torre de ladrillos, le
resulta valioso comprobar que puede construirla” (P.179).
La inclusién del yo-yo en las subsecuentes sesiones me
remitié al Fort-Da descrito por Freud (1920), en el cual el
juego de su pequefio nieto reflejaba el desaparecer y volver
de su madre. ;Sera que DD esta tratando de simbolizar su
ansiedad al haber desaparecido a su padre en el tltimo

juego? .

Tras tres semanas de haber mantenido a los peluches
muertos, DD entré al consultorio y con una expresién de
tristeza me platicé que su padre ya esta planeando su
boda con la novia. Expresé que tanto él como su hermano
no quieren ir. “Solamente quiero ir para ver el pastel de
boda que he visto que es muy grande”. Inmediatamente
recordé que los habia dejado muertos y enterrados y fue a
comprobar si ahi permanecian. Al sacarlos fue por un oso
de peluche, el cual determino que era el amigo doctor de
su padre. Me pidi6é que hiciera su voz mientras le dijo al
oso “Necesito que me ayudes, tienes que curar a mi papa”.
Sacé unas herramientas de juguete y me las paso. “Ahora
ayudame a curarla a ella”. Al haberlos revivido, me propuso
que prepararamos su boda. Me pidié que yo hiciera la
comida con una masita mientras el construia el lugar de la
boda con las herramientas. “Tienes que vestirte elegante
papa” le quitd una playera a otro peluche y se la puso al
carnero. “Papa solamente voy a acompaiiarte un rato en tu
boda, pues tengo mucho trabajo”. La sesién terminé y me
pidié continuar en la siguiente, “Todavia nos falta hacer las

invitaciones y escoger quien los va a casar”.

Durante las sesiones a donde jugd con la boda, se mostré
cuidadoso y carinoso tanto con su padre como con la novia.
Las manifestaciones agresivas desaparecieron. Dicha
situacién me llevo a pensar que en aquella sesiéon a donde
logré expresar su enojo conmigo, con su padre y su novia,
sus deseos de matarlos, matarlos y enterrarlos en el juego,
asi como haber estado receptivo a mis interpretaciones lo
alivié y seguramente le generd tal sentimiento de culpa el
cual a través de su juego pudo reparar. Como Winnicott

(1939) seiialé “Toda agresiéon que no se niega y por la que

es posible aceptar responsabilidad personal puede utilizarse

para fortalecer los intentos de reparacién y restitucién, en

el trasfondo de todo juego de todo trabajo y de todo arte hay

un remordimiento inconsciente por el dafio realizado en la
fantasia inconsciente y un deseo inconsciente de comenzar
a arreglar las cosas (p. 179).

En el trabajo con nifos es fundamental ampliar la
mirada. No podemos olvidarnos que dentro del consultorio
estamos jugando directamente con el nifio, pero de forma
indirecta con la encrucijada de tres historias: la que trae la
madre, la que trae el padre y la que trae el nifio.

Winnicott, (1942) al preguntarse por qué los nifios
juegan, sugirié que éstos obtienen placer, les permite
expresar la agresion, controlar la ansiedad, adquirir
experiencia y establecer relaciones sociales.

La agresividad se ha considerado como un fenémeno
social que al hacerse presente provoca la busqueda
constante por suprimirla. Sin embargo, concluyo el
presente trabajo remarcando la importancia del espacio
psicoterapéutico con ninos, pues éste proporciona las
condiciones estables y confiables para que cada paciente
pueda explorar, conocer y tolerar como parte de si
mismos, la totalidad de su agresién, asi como darle lugar al
sentimiento de culpa para lograr reconocer las tendencias

reparadoras cuando ellas surjan.
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Relato el caso de Salvatore, exponiendo ejemplos que destacan caracteristicas clinicas relevantes para la comprensiéon de
la perversion. Se enfatiza la importancia de la dindmica pre edipica y la relacién madre-hijo segiin McDougall (1984) y Khan

(1979) en la comprension de las perversiones, especialmente la incapacidad para experimentar intimidad.

Adems3s, se menciona que, en la légica perversa, como sefiala Devereux (1954), los juegos preparatorios para el coito se
utilizan para aumentar la tensién sexual, donde de manera paraddjica, se ataca a la pareja desestimulando esta descarga.
En el caso de Salvatore, sus relaciones de pareja parecen ser un medio para satisfacer impulsos, y su incapacidad para
tolerar la intimidad es evidente. Este tipo de casos se vuelve cada vez mas comun en un mundo marcado por la inmediatez
y la desconexién en las relaciones. Las perversiones son fenémenos complejos que desakan los intentos de normalizar y

comprender la sexualidad humana.

Perversién, dinamica pre-edipica, relacion madre-hijo, intimidad, inmediatez, desconexién, sexualidad

humana.

I tell the case of Salvatore, presenting examples that highlight clinical characteristics relevant to the understanding
of perversion. The importance of pre-Oedipal dynamics and the mother-child relationship is emphasized according to

McDougall (1984) and Khan (1979) in understanding perversions, especially the inability to experience intimacy.

Furthermore, it is mentioned that in perverse logic, as Devereux (1954) points out, preparatory games for intercourse are
used to increase sexual tension, where paradoxically, the partner is attacked, discouraging this discharge. In Salvatore’s
case, his relationships seem to be a means to satisfy impulses, and his inability to tolerate intimacy is evident. This type of
case is becoming increasingly common in a world marked by immediacy and disconnection in relationships. Perversions

are complex phenomena that challenge attempts to normalize and understand human sexuality.

Perversion, pre-oedipal dynamics, mother-son relationship, intimacy, immediacy, disconnection, human

sexuality.
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e llamaba Salvatore, un varén de 35 afios,
cabello y barba negro oscuro, estatura
de 1.70 m aproximadamente, complexiéon
delgada y vestia la mayoria del tiempo
colores oscuros, siempre con chamarras y ocasionalmente
gorras. Confieso que, a mi parecer, su conducta no verbal
y con relacién a su vestimenta daba la impresion de ser un
personaje mucho mas observador que protagonista activo,
escondido entre las sombras, acechando y muy callado,

mucho mas secundario incluso en su propia historia.

Su tiempo en mi consulta, de una manera hasta
poética, termind antes de haber empezado, estuvo en
tratamiento conmigo aproximadamente 9 meses, decidié
abandonar el proceso ya que en de acuerdo con él, sentia
que no estaba “listo para explorar mas a profundidad y
quiero dedicar mi tiempo a otras cosas, me siento bien, creo

que voy bien, ya no sexualizo a las mujeres...”

Salvatore acudié a mi consulta tras un evento en
el que fue denunciado y perseguido penalmente debido a
masturbarse frente a una mujer en el transporte publico.
El paciente fue golpeado, insultado, y llevado a detencidon
donde duré aproximadamente una semana antes de
ser liberado debido a la falla de un testigo. Fue referido
por un psicoanalista colega mio. Debido a la cercania y

disponibilidad de espacio lo podia recibir.

Es el menor de un gemelo no idéntico, fue criado por
sus abuelos maternos y una madre soltera, jamas conoci6
a su padre y solo habia “oido” hablar de él. La madre, me
fue descrita como una mujer joven y muy trabajadora,
obsesiva y cuya actividad favorita parecia ser comparar

constantemente a los dos hermanos.

De acuerdo con mi paciente esta madre asumio el
papel de “virgen y martir” ... nunca volvié a tener una
relacion de pareja con otro hombre, siempre tenia que estar
cuidando a alguien, “cuando no era mi abuela era mi tia o
su hermano mayor... parecia que el inico modo de ser visto
era estar enfermo o vulnerable para poder recibir un poco de

carifio”.

Agregando a estas ultimas ideas, Salvatore recuerda
que su infancia fue bastante buena, su hermano y él
eran buenos estudiantes y deportistas “mi hermano y
yo haciamos todo juntos... estdbamos en el equipo de
basquetbol de la escuela, nos iba bien de calificaciones e

incluso jugdbamos ajedrez en el club de la escuela”.

Fue hasta el colegio secundario que, en palabras
del paciente, las cosas comenzaron a ir mal “me empecé
a juntar con gente que no debia, los populares de la secu
eran un grupo de chicos de tercero que siempre andaban
generando problemas”. Salvatore que, hasta ese momento
habia tenido los mismos usos y costumbres que su hermano
(el hoy arquitecto exitoso econdmica y socialmente)
comenzaba a diferenciarse hacia el bajo desempeno
académico, ausencia escolar y consumo de sustancias entre
las cuales destacaban el alcohol y la mariguana. Fue durante
este periodo que Salvatore ubica sus primeras experiencias
sexuales: “... después de clases era muy comun ir a casa
de alguno de los chicos e invitar a las nifias de la escuela...
era como una competencia, quien se la fajaba mas rico,
quien besaba mejor, quien llegaba mas lejos...”. Sobre esto,
el paciente confes6 que le resultaba bastante amenazante e
incomodo, estas chicas eran mayor que él “y yo sentia que
tenian mas experiencia que yo... seguramente iban a querer

”

mas
Resalta el hecho de que, para Salvatore, la sexualidad

entendida como intimidad de relacién sexual comenzaba

a ser mas un “como si”, presentada de manera precoz e

impuesta por otros, estas primeras experiencias distaban

mucho de un hecho con el cual se sintiera cémodo/

natural /afectuoso... estas dinamicas continuaron de modo

intermitente a lo largo de los 3 afios del colegio secundario.

Al entrar al bachillerato, Salvatore recuerda que en
una fiesta de su primer afio fue la noche en la que perderia
su virginidad “... no esperaba terminar con esta chava, pero
estaba muy carifiosa conmigo, me dijo vamos al bafio y yo
accedi... apenas entrando al bafio ya me habia venido... me
apené muchisimo, ella no le dio mucha importancia, pero
cuando salimos todo el mundo nos estaba diciendo: ;ja poco

tan rapido?”
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Esta brevisima escena servira para ilustrar la
constante en sus relaciones sexuales, él paciente se volvio
muy bueno en el proceso de cortejo y seduccién preparatoria
para el coito, el cual “siempre tengo muchas ganas y
sexualizo mucho a las mujeres... es como si estuviera
caliente todo el tiempo”, el afirmaba que sin dificultad
alguna podia acercarse a cualquier mujer e intentar
sacarle la platica y mas de alguna eventualmente accedia
al acto sexual. Ya en el momento, la eyaculacién precoz
o la incapacidad de lograr una ereccidén eran los tinicos

desenlaces que encontraba mi paciente.

En su historia personal revel6 la escena donde su
madre tenia la costumbre de dormir con sus dos hijos... uno
de cada lado, hasta que los muchachos tenian 14/15 aiios.
“...y le gustaba ver ese canal de peliculas viejas... eran como
peliculas muy sugerentes, no eran peliculas porno como
tal, mas bien... como muy... ;eréticas?”. Bajo las mismas
sabanas que su madre, Salvatore recibia estimulacién sexual
constante, ksica, visual, auditiva... pero a la par existia
un mensaje contradictorio que prohibia que la situacién
escalara mas, “...pues no tenia por qué estar viendo eso,
pero ella no sabia que yo estaba despierto” ... no es raro que
algunas parejas se valgan de recursos visuales como fotos
o videos para estimularse en el juego/cachondeo previo
al acto sexual. Y quedara siempre en duda la cualidad
“accidental” de que la madre decidiera ver ese tipo de
peliculas apostando a que mi paciente ya estaria dormido y

seguramente no se daria cuenta.

Ordenando y resolviendo, en este brevisimo escrito
sobre el caso de Salvatore se establecen pocos, pero
diferentes ejemplos y escenarios que afirman caracteristicas
clinicas importantes para la comprensiéon de la perversion.
Aclaro que fue justo durante esta época donde el analisis
comenzaba a aclarar un periodo oscuro de vida infantil de
Salvatore. Sartre (1952) hablaria de que en la estructura
perversa es imposible la formacién del self. “El ser da paso
al hacer”, el hacer busca de manera mayuscula a la habilidad
libidinizadora de la intimidad sexual, sustituyendo asi las
relaciones de objeto, y anula la amenaza de aniquilacién de

Su ser.

McDougall (1984) plantea un énfasis significativo
en la dindmica pre edipica y la relacién madre-hijo como
puntos necesarios para comprender la naturaleza de las
perversiones, en suma, lo establecido por Khan (1979)
aclararia que la estructura de las perversiones incapacita la
posibilidad de vivenciar una sensacién de intimidad. Luego
entonces, cuando Devereux (1954) resuelve el hecho de que
intrapsiquicamente el propésito de los juegos preparatorios
para el coito son estimular e incrementar la tensién sexual,
en la l6gica perversa se agrede a la pareja desestimulando
o coartando esta descarga. En el caso de Salvatore este
ultimo discurso es clave, pues sus relaciones de pareja
siempre parecian ser un medio y no un fin en si mismo en
donde la catexia a la persona como objeto total cumple la
narrativa que hace eco tanto con el amor propio como en el
amor de pareja, las relaciones eran siempre parcializadas.
Cabe mencionar aqui también a Perales, que mencionaria
que el histérico masculino viene a ser representante de
una hipermasculinizacién por parecerse a “Don Juan”, por
actuar seductoramente con las mujeres, o encontrarse en
una posicién pasiva como un “hijo de mama”, temeroso
por las mujeres. Presentan ademas alteracién en cuanto
a su genitalidad, disfunciones eréctiles, eyaculacién
precoz, entre otros. Ademas, de fracasos amorosos y una
relacién particular con las mujeres. Y en donde quizas algo
muy interesante en mi paciente es remarcar este escape
de la realidad que consiguié al estar bajo el consumo de
sustancias en un estado alterado de la realidad, en donde se
permite una actividad masturbatoria provocada por el objeto

femenino presente en escena.

Queda entonces como un necesario seguirnos
preguntando por este tipo de casos clinicos, en un mundo
donde la inmediatez, la desconexioén, y el aburrimiento son
elementos constantes en varias relaciones actuales, no es
de extrafiarse que, si recordamos que una constante del
perverso, por ser una estructura que niega la castracion,
es justo esta incapacidad para tolerar el impulso, y buscar
el alivio lo mas inmediato posible, se vuelvan estos casos
tan comunes en nuestra clinica como la depresién y
la ansiedad. Las perversiones fueron, son, y seran un
fenémeno complicado y complejo que desaka los intentos de

normativizar y comprender la sexualidad humana.
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Cada etapa del desarrollo humano es Unica y tiene sus vertientes especificas que le dotan de una identidad. Tales etapas
tienen como una de sus tareas principales el acatamiento de una nueva realidad bioldgica, social y psiquica a la cual es ar-
rojado el individuo. Frente a esto la psique humana hace uso de impresionantes maquinaciones que le permiten obtener una
mejor tolerancia ante las nuevas frustraciones del entorno. Una de tales es sin lugar a duda la capacidad de jugar. En el pre-
sente es explorada la literatura psicoanalitica relacionada al juego. Posteriormente son revisados dos casos clinicos donde
pueden apreciarse los dramas propios de la historia personal de estos pacientes asi como la dramatizacién de algo propio de
la adolescencia a través de sus actividades ludicas, esto, con la intenciéon de sustentar la tesis de que el adolescente es un
dramaturgo que a través de lo ludico oculta diversos conflictos.

Palabras clave: Actividad ladica, Adolescencia, Desarrollo.

Each developmental stage is unique and has specific inclinations that give them an identity. Such stages have as a primary
task the abidance of a new biological, social and psychic reality in which the individual is thrown. Under this the human
psyche makes use of impresive maquinations that allow them to obtain a better tolerance of the new frustrations in their
environment. One of which is without a doubt the capacity of play. In the present is explored the psychoanalytic literature
related to play. Subsequently two clinical cases are reviewed in which we can appreciate the drama of the personal history of
this patients as well as the dramatization of something proper to adolescence through their ludic activities, this, to sustain

the thesis that the adolescent is a dramaturge that hides different conflicts within ludic activity.

Ludic activity, Adolescence, Development.
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1 ser humano es un organismo que desde el
momento que da su primer respiro se ve arrojado
en una realidad a la cual estara sometido por el
resto de su existencia. Para soportar el constante
desgaste que representa el enfrentarse al siempre exigente y
pocas veces benevolente mundo exterior, la psique humana
hace uso de impresionantes maquinaciones para poder
asi obtener una mejor tolerancia ante las frustraciones del
entorno que le rodea. Tales maquinaciones ideadas por
el aparato psiquico son variadas y tienden a evolucionar
conforme el individuo humano transcurre por el ciclo natural
de la vida.
En el presente trabajo se hablard de una de estas
confabulaciones, la cual es una de las mas importantes para
el individuo humano: la habilidad y la posibilidad de efectuar
el juego. Como fue sefialado con anterioridad, la capacidad y
la necesidad de poner en marcha la actividad ltdica es una
que se adapta a la etapa por la que esta viviendo el individuo.
Freud (1908) en su trabajo, “El creador literario y el fantaseo”,
elucida en torno a esta cuestién y sefiala que desde un inicio
podria considerarse que el jugar del nifio es dirigido por sus
deseos, donde es destacable aquél de querer ser un adulto que
bien podria traducirse en el “jugar a ser grande”, sin embargo,
afiade en el mismo documento, llega un momento en donde
el adulto (al verse en la necesidad de adoptar un nuevo
rol impuesto por la realidad tanto externa como bioldgica)
cesara su jugar, pero no sin antes dar lucha a través de la
transformacion del juego en el acto del fantasear. La manera
en la que este autor explica el funcionamiento del fantaseo y
el uso de este mismo en la consecuente creacidn literaria es
muy similar a su explicacién de la génesis del suefio donde
este ultimo se levanta, por asi decir, en dos piernas, una
apoyada en la realidad y el vivenciar de la actualidad y la
otra en un episodio relevante de la infancia, creando de esta
forma una conexién a través del suefio que procura refundir
el presente acorde a un modelo del pasado (Freud, 1901). En el
caso de la fantasia, y por ende, el crear literario, se hace uso
de una oscilacién entre tres diferentes tiempos; el primero
siendo una impresion actual capaz de despertar el deseo de
una persona, el segundo representando un tiempo pasado en
donde aquél fue cumplido, y el tercero creando una situacién

referida al futuro, convirtiéndose asi en una fantasia que

llevara impresas las huellas del presente y el recuerdo infantil
(Freud, 1908).

Por medio de lo anteriormente expuesto se considera que
es observable el uso de la actividad ludica, en este caso, la
escritura, como un representante de los miultiples periplos
por los cuales tienen que atravesar los deseos mas profundos
de la infancia para poder seguir existiendo a pesar de que la
realidad hace lo posible para imponerse ante estos. Tal expone
Freud (1908), la creacién poética, asi como la ensofiacién
diurna (el fantasear), son una continuaciéon de los antiguos

juegos infantiles.

Otro autor muy importante que habla del juego y la evolucién
de este mismo a través de diversos estadios del desarrollo
es sin duda Winnicott (1971) quien, en su magistral trabajo
“Realidad y juego”, nos explica acerca de como los infantes
hacen uso de una “zona de juego” que no se encuentra ni
dentro ni fuera del individuo y que es en ella en donde el nifio
podra reunir objetos o fendmenos presentes en la realidad
exterior que seran puestos al servicio de una parte de este
derivada de su mundo interno y personal, por igual, agrega,
que es en el acto del jugar en el que pueden ser manipulados
los fendmenos exteriores al servicio de los suefios o ser

invertidos con diversas significaciones.

Al ser puesta luz sobre las cuestiones presentadas hasta
el momento, en las que se destaca el conflicto entre el
deseo interno y la realidad, y en como el primero puede
llegar a adaptarse a las exigencias del segundo mediante la
dramatizacién del encuentro entre ambas a través del jugar
o el fantasear, se desea llegar a la idea principal del presente
documento, la cual es, que tras las actividades ludicas son
puestos en escena todos aquellos dramas propios de cada
etapa del desarrollo siempre vivos y latentes en la vida psiquica
del ser humano. Se considera qué tal afirmacién puede verse,
ante todo, en etapas muy conflictivas y tumultuosas como lo

es el caso de la latencia, la pubertad o la adolescencia.

Una de estas dramatizaciones relacionadas a algo propio
de una etapa del desarrollo quiza pueda observarse en “La
novela familiar de los neuréticos” de Freud (1909) en donde
expone que conforme el individuo crece se ve en la dolorosa

pero necesaria tarea del desasimiento de la autoridad
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parental, por igual, agrega en ese mismo trabajo, qué en
tal enajenacion de las figuras parentales es notable cierta
actividad fantaseadora presente primeramente en los juegos
infantiles y posteriormente en las relaciones familiares. De
aqui, se destacan ante todo aquellas fantasias relacionadas
a la substitucién de los padres por otras figuras mejor
acomodadas o la degradaciéon de los hermanos al verlos como
hijos ajenos de los padres, mas, segin reflexiona Freud, si
se escudrifan lo suficiente este tipo de intercambios propios
de las fantasias noveladas del infante, podemos encontrar
en lo mas profundo de estos aquellos recuerdos y afioranzas
de la edad en donde el padre era el hombre mas noble y
poderoso y la madre la mujer mas bella y amorosa. Aqui
puede apreciarse nuevamente como ante un conflicto entre
la necesidad de crecer impuesta por la realidad y el deseo de
mantener resguardado un anhelo infantil, el infante se vuelve
un ingenioso dramaturgo al poner en escena a través de su
jugar y fantasear la conciliaciéon de este conflicto tan doloroso

que es el crecer.

Una situaciéon similar a la recién presentada, donde el
infante hace uso de las herramientas a su disposicién y su
ingenio para lograr la dramatizaciéon de aquello que le aqueja
en un periodo determinado de su vida, es observable en la
latencia. Esta se considera que es promovida por un nuevo
ordenamiento intrapsiquico derivado de la resolucién edipica
y la consecuente inclusién del superyé en el esquema de
la psique, aunada a las exigencias de la cultura, es en este
periodo del desarrollo en donde el yo se ve en la necesidad de
buscar nuevas maneras de ejercer su labor mediatizadora en
la canalizacién de los impulsos (Urribari, 2016). Acorde a lo
ultimo, el juego se ve agraciado por las nuevas herramientas
obtenidas por el nifo al lograr adquirir una mayor complejidad,
como lo es la capacidad de la cooperatividad con pares o
el poder acatar el reglamento de una actividad lddica mas
organizada. Un ejemplo de la dramatizacidon de lo que ocurre
dentro de la psique infantil es esta misma modificacién
del juego alcanzada gracias a los logros conseguidos en la
latencia, donde se puede pensar en la actividad ludica ya
no solamente como un equivalente masturbatorio o una
mera descarga de energia, sino como ligaciones complejas,
mediaciones y articulaciones en diversos niveles del aparato

psiquico (Urribari, 2016).

Al exponer todo lo anterior ahora se desea formular
la siguiente pregunta: ;De qué manera un periodo tan
complicado de transitar como lo es la adolescencia influye en
las dramatizaciones ludicas de los seres humanos que viven

por esta etapa?

El adolescente dramaturgo
A continuacién se hablara brevemente acerca de dos pacientes
con la intencién de elaborar la idea principal del presente
documento. Si bien, actualmente estidn en su adultez, se
considera que se cuenta con la suficiente informacién acerca
de lo experimentado por ellos en su adolescencia, asi como de
su ingenio dramaturgo para poner en escena sus conflictivas
personales y las vicisitudes esperadas de esta etapa, para

poder reflexionar en torno a ellas.

La dramatizaciéon a través de la creacion: Homero y

Charlotte

Homero es un hombre de mediana edad dedicado a la herreria,
a lo largo de toda su vida siempre fue visto como el “Golden
Boy” de su familia, en él, fueron depositadas todas las
esperanzas y expectativas de una madre soltera, deprimida,
angustiada y exigente. El fallo o lo considerado mediocre
nunca se sinti6 como algo permitido en su infancia. Por
lineas similares tenemos a Charlotte, una joven artista que se
gana la vida por medio del arte, y que, al igual que Homero,
se vio sometida por el contexto familiar al tener que adoptar
el rol de una madre secundaria para su hermana mayor y su
hermano menor. Su existencia era puesta en segundo plano
para el beneficio y la seguridad ajena. Se considera que
ambos pacientes comparten una cierta capacidad creadora al
servicio de una puesta en escena de tanto el drama personal
que vivieron en su momento asi como de uno propiciado por

la misma etapa de la adolescencia.



En el trabajo clinico es usual encontrarse con individuos que
necesitan ayuda en la busqueda de su propia persona, y que
son estos mismos quienes tratan de encontrarse a través de
los frutos de sus experiencias creadoras (Winnicott, 1971).
Ambos pacientes, dotados de una maravillosa capacidad
artistica, proyectan en sus creaciones una fuerte necesidad
de salir del yugo al que fueron sometidos por el simple hecho
de nacer en el contexto al que fueron arrojados. En Homero,
esto puede verse en sus creaciones actuales de herreria (que
para él representan un tipo de terapia), las cuales son una
evolucion de los circuitos y artilugios que este solia hacer
en su privacidad durante su adolescencia. Ambos tipos de
invencion pueden remontarse a una fuerte fantasia que él
tenia a los ocho anos de edad, la cual consistia en el deseo de
ser un viejo inventor y ermitafio que pasaba un largo tiempo
en soledad creando cosas para darselas a la gente para que
posteriormente pudiera regresar a su pacifico aislamiento. En
el caso de Charlotte podemos encontrar que su interés por el
arte y la pintura tuvo su génesis cuando esta era adolescente.
Para ella, los breves tiempos en los que podia tener un respiro
de las exigencias familiares eran utilizados para crear por
medio de un programa de arte en su computadora una gran
variedad de dibujos, en sus propias palabras, estos tiempos
eran “como una burbuja que solamente era para mi... una en
donde el mundo exterior no importaba...”

La comunicacién que se hace en el presente documento de
la actividad ludica y artistica de estos pacientes meramente
rasga aspectos superficiales de todo el material que pueden

ocultar todas las creaciones provenientes de ellos, por lo que

solamente se procedera a afiadir un sefialamiento de aquello
pertinente a los objetivos de este trabajo, y este es, que
ademas de que Homero y Charlotte a través de sus tiempos
Itidicos lograron poner en escena fragmentos Unicos de su
vida interna, paralelamente, ellos consiguen dramatizar un
suceso muy comun de la adolescencia el cual consiste en
que el adolescente rompa en gran parte sus conexiones con
lo externo para poder asi refugiarse, en un mundo interno
que es seguro y conocido, de una realidad exterior siempre

cambiante y exigente (Aberastury y Knobel, 1988).

Conclusién
En el presente trabajo, fue explorada la vasta literatura
psicoanalitica con la intencién de comprender la compleja
dinadmica de la actividad ltdica infantil para poder asi seguir
la evolucién de esta misma por diferentes periodos del ciclo
vital del ser humano. Se destacé, ante todo, el funcionamiento
del juego durante el tumultuoso y conflictivo periodo de la
adolescencia, y fue por medio de dos ejemplos clinicos que se
lleg6 a la conclusion de que el adolescente es un dramaturgo
que escenifica en su actuar lidico partes de su mundo interno
y de sus experiencias en el periplo que representa existir en

la etapa en la que se encuentra.
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ausencias y abandonos desde los 40 dias de nacido que lo dejaron en el sistema de adopcién, y quién aun a sus 15 afios se-
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affection and acceptance that he never had in his life, that sense of belonging to something that he has never experienced.
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l empezar a escribir este trabajo me hizo
pensar mucho en el relato de “Mi andlisis con
Winnicott”(Little, 1987), por un lado, porque
creo que esta experiencia fue mayormente
winnicottiana, y por otro, por la angustia de aniquilacién
que Margaret experimentaba, y que yo percibia también por

parte de mi paciente.

Tintén, es el chico con el que me tocé trabajar en este
proyecto de voluntariado, un chico de 15 afios, instalado en
el sistema desde los 40 dias de nacido, era el mas chico de la
casa hogar, una casa peculiar porque se hace cargo de chicos
grandes, incluso adultos, se componia de 6 integrantes, y
solo 2 eran menores de edad, que era por los que se podia
mantener abierto el apoyo en la casa hacia todos los chicos,
lo cual era una carga importante para Tintdn, y los chicos
mayores incluso reciben apoyo para la universidad, y se

les ayuda a conseguir un trabajo de medio tiempo. Por
nuestra parte, brindabamos una sesién semanal de forma
individual a los chicos, tuvimos convivencias mensuales
durante 6 meses. Tinton tiene un medio hermano, al cual

no tuve la oportunidad de conocer porque recientemente se
habia escapado de la casa hogar porque no queria dejar de
consumir drogas, pero no llevaban una buena relacién, ya
que su hermano lo culpaba de que su madre los abandonara,
ya que cuando solo estaba su hermano su madre lo cuido

3 anos, pero cuando Tintén nacié, los abandoné a los 2

en el sistema, por lo que su hermano era agresivo Kksica y

psicolégicamente con él.

Al inicio de las sesiones Tintén estaba muy cooperativo y
conversador y me conté que tuvo un abuso sexual 3 afios
antes, en una casa anterior a esta, y que lo denuncié a

las autoridades de la casa, pero que nunca procedié nada,
incluso esta persona seguia trabajando ahi, cuando a él lo
trasladaron a la casa donde se encontraba en ese momento,
pero no quiso tocar mas el tema, a mi me sorprendié que se
abriera tan rapido, imaginé que era por su necesidad de ser
escuchado, de sentirse mirado; lamentablemente es uno
de los diversos traumas que viven chicos en esta situacion,
debido a esa falta de constancia objetal (Mahler, 1975),y

por eso permiten esos abusos en las relaciones que pueden

considerar en ese momento como importantes, y puede
haber una confusién de lenguas como lo menciona Ferenczi

(1984).

Conforme avanzé el tratamiento, tocamos el tema de su
madre y al hablar de sus fantasias hacia ella, él comenté

que la queria, porque no lo dej6é en un basurero para que se
muriera, sino que se preocupé por dejarlo en un lugar donde
se hicieran cargo de él. Nunca avanzé tanto el tratamiento
como para explorar el enojo por la madre, ya que sélo duré
9 meses, pero si me expresaba su enojo hacia las cuidadoras
porque a veces le condicionaban la comida, si no tomaban
terapia o sino hacia alguna actividad correspondiente, o
también el enojo con sus compaferos por algin roce en la
casa; esto me hablaba de cémo era su forma de relacionarse
con sus objetos, incluso contra transferencialmente tenia la
necesidad de cuidar de é], ya que era muy devastadora su
historia, incluso la vida tan precaria que tenia, en donde le
condicionaran cosas tan basicas de primera necesidad como

la comida.

Alguna vez le pregunté si se habia llegado a enojar conmigo, 53

y conscientemente decia que no, transferencialmente

no se atrevia a enojarse conmigo abiertamente como

con su objeto primario, incluso en muchas ocasiones me
preguntaba acerca de que si yo creia que enamorarse de
alguien mucho mayor era malo, y al preguntarle que por
qué me cuestionaba eso, decia que porque creia que estaba
enamorado de alguien mayor, pero nunca se atrevio a
hablarme directamente de su transferencia erética segun
Freud (1924). Aunque era un chico muy enamoradizo
como clasico adolescente, tuvo 3 novias en el transcurso
del tratamiento, y con una incluso conocié a su familia.
Sin embargo, mi preocupacién era que sus relaciones
evolucionaran a la parte sexual, y eso pudiera reactivar
su abuso, cémo lo resignificaria y de qué forma esto lo

afectaria.

Por otro lado, hubo momentos en los que Tintén llegaba
tarde, faltaba a su sesidn, no tenia nada de qué hablar
o hacia silencios prolongados, y creo que era cuando se

activaban sus defensas, y mostraba su agresiéon inconsciente
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transferencial, pero esto me dio pie a darme el permiso de
ser flexible en la técnica de psicoterapia psicoanalitica, y
pude ser mas directiva en las sesiones, hasta encontrar un
tema en el que empezara a fluir mas, y se fortaleciera la
alianza terapéutica, mostrandole a Tintén que podia tolerar
esa agresion y a pesar de eso no me iria, no lo abandonaria
como los demas objetos en su vida. La investigacién durd

6 meses, pero yo trabajé 3 meses mas con Tintén, ya que
habiamos acordado que seguiriamos el tratamiento hasta
que él quisiera, pero lamentablemente se reactivaron

sus abandonos al irse los demds terapeutas y terminar la
investigacion, por lo nuevamente empezo6 a llegar tarde y
faltar a sus sesiones, hasta que, por el mismo encuadre, no
fue posible seguir trabajando por sus faltas tan seguidas y
constantes a las sesiones, y terminoé repitiendo los patrones

de provocar que lo abandonaran.

A Tintén le gustaba mucho el futbol, incluso estaba en

el equipo de la escuela, en donde tenia la posibilidad de
sublimar su agresidn, como su area libre de conflicto, pero
también lo ayudé a una buena identificacién proyectiva, a
instalar mejor el superyd, y a fomentar la constituciéon de
su identidad y pertenencia, ya que, por su edad y falta de
padres, era algo importante para Tintén, que lo ayudaba a

estructurarse, y era algo que disfrutaba mucho.

Por otro lado, Tintén contaba con signos de déficit de
atencioén, pero esto se debia principalmente a la falta de una
madre lo suficientemente buena segin Winnicott (1960), no
solo para satisfacer sus necesidades biolégicas, ya que si
no, estaria muerto, pero si sus necesidades de alimentacién
emocional, alguien que lo mirara, que le cantara, que jugara
con él, que lo estimulara, que le ayudara a tener ese reflejo,
para evitar la angustia de aniquilacién (Winnicott, 1963), que
era lo mas evidente en él, en donde un estado de confusion,
se experimenta como una destruccién total, ya que sélo
contd con un medio capaz de atender todas las necesidades
para asegurar la supervivencia, pero no lo suficientemente
bueno como para promover la integraciéon, como para

adquirir una adecuada separacion individuacién segun

Mahler (1975), alguien que le hiciera sentir, que puede tener
esa capacidad de estar a solas segiin Winnicott (1960), por
lo que esto explicaria esa actitud de ser tan enamoradizo.
Su maternaje no fue lo suficientemente buena como para
poder pensar en un ambiente benigno, incluso tuvo abuso
sexual, ksico y psicolégico, por lo que lo primero que tal
vez pensaba inconscientemente, era poder protegerse del
ambiente no facilitador en el que estaba, sino un ambiente
en muchas ocasiones agresivo, por lo que puede persistir
la angustia de aniquilacién, en donde todos los trastornos
y los fracasos vendran con periodos de confusién. Debido a
esto, empezd a presentar dificultades escolares, ya que él,
es un claro ejemplo de lo importante que es la estimulacién
temprana de una madre lo suficientemente buena

(Winnicott, 1960).

Con Tintén fue dikcil mantener la contencién, averiguar las
diferentes caras de la agresion, o las diferentes mascaras
segun Winnicott (1960), pero fue una experiencia muy grata

y memorable.

Asi mismo, es importante recordar, que asi como Freud
siempre tuvo un paciente probono, todos los psicoterapeutas
deberiamos seguir auin ese ejemplo, asi como, preocuparnos
por ese trabajo social fuera del consultorio, que incluso
Bolognini (2014) menciona, que el trabajo con grupos
deberia de ser un 42 elemento de la triada analitica. Por

lo que los psicoterapeutas psicoanaliticos, deberiamos de
ponerlo mas en practica, tanto como para estar mas en
contacto con otra gente, ya que nuestro trabajo es un poco
solitario, como para llevar el consultorio mas alla de su
espacio ksico, llevarlo un poco mas a las trincheras, qué

es en donde mas hace falta. Y finalizaré parafraseando

a Winnicott (1960), quien menciona que agradece a sus
pacientes por enseifarle, ya que nosotros aprendemos de
ellos como una madre aprende de su hijo, porque son ellos,

y no nosotros los que saben. Gracias Tintdn.
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RESUMEN

La empatia es uno de los conceptos de Heinz Kohut que mds se han tergiversado. Este trabajo se propone aclarar el papel
de la empatia no solo en la teoria kohutiana, sino también en el psicoanalisis en general. Tomando como base la psicologia
psicoanalitica del self se analiza el concepto de empatia desde tres puntos de vista: como definidora del campo de estudio del

psicoanalisis, como elemento fundamental del crecimiento mental y como herramienta principal de la terapia psicoanalitica.

PALABRAS CLAVE: empatia, psicologia del self, terapia psicoanalitica.

ABSTRACT

Among Heinz Kohut’s concepts, empathy is one that has been misinterpreted the most. This paper aims to clarify the role of
empathy not only in Kohutian theory, but also in psychoanalysis in general. Based on the psychoanalytic psychology of the
self, the concept of empathy is analyzed from three points of view: as a definer of the field of study of psychoanalysis, as a

fundamental element of mental growth and as the main tool of psychoanalytic therapy.
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. La empatia y el campo de estudio del psicoanalisis Pero se lo malinterpretd, y a pesar de que sus propuestas del

blicad 1959 si f la b d trabaj
En 1957, Kohut presentdé un trabajo en el que dejo ensayo publicaco en siempre fueron 14 base de su trabajo

o i i clinico y teorico, fue hasta 1982, en Introspeccion, empatia y el
claro (o eso le pareci6 a él) como entendia el uso de

) » i . L, - semicirculo de la salud mental, que expres6 publicamente los
la introspeccién y la empatia en la situacién analitica.

i , , malentendidos y tergiversaciones de los que se habia sentido
Me refiero a su ensayo Introspection, empathy, and psychoanalysis-

L . ) ) victima en aquel tiempo.
An examination of the relationship between mode of observation and d P

theory (1959). Cito completo el titulo porque, como el mismo En este ultimo articulo, leido péstumamente por su hijo,

Kohut lo dice, quienes comentaron su trabajo en 1957 “...se Thomas Kohut, en el Instituto de Chicago, Kohut habla de dos

habian centrado en cuestiones que no tenian relacion con el contenido
principal de mi articulo. Todos pasaron por alto el esencial, sencillo y
claro mensaje cientifico que contenia” (2002, p. 150). Ese mensaje
estd contenido en el subtitulo del trabajo: Kohut se propuso
examinar cémo obtenemos, en la situaciéon clinica, los datos

psicolégicos que utilizamos para elaborar teorias.

caminos de la ciencia: uno principal que se refiere a la postura

epistemologica, distante de la experiencia, que establece

relaciones entre los datos ya obtenidos, y uno secundario
que se refiere a la postura empirica, cercana a la experiencia,

de recolecciéon de datos. La empatia puede ser entendida

«

desde ambas posturas: para la primera, la empatia es “..un
modo de observacion adaptado a la vida interior del ser humano, asi

como la extrospeccion es un modo de observacion adaptado al mundo
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exterior’ (2002, pp. 155-156). Es importante sefialar que la
empatia, entendida en este sentido epistemolégico, es un tipo
de valor neutral de observacion,y que el hecho de que los datos
psicolégicos obtenidos a través de ella puedan ser usados con
intenciones amistosas u hostiles no tiene relevancia en este
contexto. Para la segunda, la postura empirica cercana a la
experiencia, la empatia es una actividad para captar informacion

y también un vinculo emocional entre las personas.

Es fundamental tener bien clara la concepcién kohutiana
de la empatia, no solamente por su rol en el desarrollo sino
porque para Kohut es el modo de observacién, la postura
del observador, la que define el campo que se estudia. En
psicoandlisis, pues, el campo de observacion estd definido por la
introspeccion y la empatia (introspeccion vicaria). Asi, “...designamos
un fenémeno como mental, psiquico o psicolégico si nuestro modo de
observacion incluye la introspeccion y la empatia como su componente
esencial” (1959, p. 462, traduccion propia). Kohut es mas que
claroen La restauracion del si-mismo (1977) cuando en el capitulo

final se pregunta cudl es la esencia del psicoandlisis, a lo que

responde que “...el psicoandlisis es una psicologia de estados mentales

58 complejos que, con la ayuda de la inmersion empdtica-introspectiva

perseverante del observador en la vida interior del hombre, reune sus
datos con el fin de explicarlos” (1977, p. 207). Yo completaria esta
formulacion diciendo que la esencia del psicoanalisis es la
inmersiéon empatica-introspectiva en el estado mental del
paciente en relacién con su analista y del propio analista
en relacion con su paciente. El psicoandlisis seria, de esta
manera, una ciencia de lo intersubjetivo, de lo inter-psiquico,
de lo relacional, o cualquier término que se prefiera para

referirse a la conjuncién de dos mentes en el contexto de una

relacion terapéutica o analitica.

Una implicacion (nada insignificante) de esta postura
kohutiana es la exclusién de las pulsiones del campo de
estudio del psicoanalisis por tratarse de fenémenos que no
son accesibles a la introspecciéon empatica. Este es quiza uno
de los aspectos mas controversiales de esta teoria y uno de
los principales motivos por los que quienes se denominan
freudianos (o “verdaderos psicoanalistas”) rechazan la
psicologia del self como una vertiente psicoanalitica. Esta

postura es comprensible, porque mantenerse fiel a Freud

es lo que parece dar identidad al psicoanalista, y porque el
psicoandlisis parece haberse definido, antes de Kohut, por
sus teorias y no por el método de obtencién de los datos que

sirven para elaborarlas.

Por otro lado, la postura empatica-introspectiva parece

borrar la frontera entre el psicoandlisis y otras formas

de psicoterapia. La empatia, definida como introspeccion
vicaria, es una herramienta que todo terapeuta, cualquiera
que sea su orientacién tedrica, emplea en el trabajo con sus
pacientes. ;Qué es lo especifico, entonces, de la empatia
psicoanalitica? La primera respuesta a esta pregunta es de
caracter tedrico: en psicoandlisis nos ocupamos no solo de
los fen6menos mentales conscientes y preconscientes, sino,
y sobre todo, de lo inconsciente. Esto es cierto: utilizamos
la introspeccién empatica para intuir fenémenos psiquicos
inconscientes, empleando nuestro propio inconsciente en el
proceso. Pero hay algo mas. Considero que lo especifico de la
empatia psicoanalitica es el del miramiento por la subjetividad,
por lo unico de cada persona, por el crecimiento mental mas alla de la
adaptabilidad al entorno. Una de las principales razones por las
que, de entrada, no decimos qué hacer o qué no hacer a la
persona que nos consulta, es porque asumimos que nuestro
modo de vivir no es compatible con el de nadie mas, nuestra
forma de dar significado a la experiencia es Unica y Unica es

también la forma en que cada persona vive.

Utilizamos la introspeccién empdatica para hacer una
inmersion profunda en la vida mental de paciente y analista en
el contexto de la relacion terapéutica y encontrar ahi aquello
con lo que podamos construir una vida mas satisfactoria,
en la mayor medida posible, a través del despliegue de las
potencialidades humanas del paciente. Desde este punto de
vista, la especificidad de la empatia psicoanalitica estaria
determinada por los objetivos de su empleo, a afios luz de los

intentos de amaestramiento tan difundidos por otras formas

de psicoterapia.



II. La empatia y las transformaciones del narcisismo

Transformacion (o transformaciones) del narcisismo es un concepto
que utilizo, basado en Kohut (1966) para referirme al desarrollo del self
en su faceta de crecimiento. Cualesquiera que sean sus resultados
o sus formas, hablo de transformacién del narcisismo cuando
se ha logrado (o se estd en el camino de lograr) una ampliacién
la experiencia del self de manera que tanto las relaciones
con self-objects arcaicos como con self-objects evolucionados
o adecuados a la edad sean parte de la vida interior de una

persona. ;Qué significa esto?

Un self-object es un objeto que cumple ciertas funciones
cuando el self se apuntala en él, funciones que tienen que ver
con el mantenimiento del equilibrio narcisista. Hablamos de
un self-obejct arcaico cuando la relacién con él se caracteriza
por la fusion, con lo que queremos decir que en este nivel la
sintonia empatica del cuidador primario con las necesidades
del infante debe ser casi total y, como dice Kohut, el control
que el self espera tener de este self-object es equivalente al que el
adulto espera tener sobre su propio cuerpo (Kohut, Wolf, 1978);
ademas estos objetos no son percibidos como separados, sino
como parte del propio self. Conforme se avanza en el desarrollo
el self va adquiriendo las capacidades para desempefar por si
mismo las funciones antes desempefadas por los self-objects,
y se pasa asi a una relacion caracterizada por la resonancia
empadtica, en la que ya no se necesita la presencia y cercania
concreta de aquellos para el mantenimiento del equilibrio
narcisista, y son percibidos ahora como centros de iniciativa
sentimientos y deseos

independientes con pensamientos,

propios.

El paso de la fusién a la resonancia empatica es el
principal logro en el ambito de las trasformaciones del
narcisismo. Y debe quedar bien claro que el paso de la
dependencia a independencia respecto de los self-objects no
es posible, sino que el desarrollo estd caracterizado por el
cambio y la complejizacién de las relaciones con ellos, por
una transformacién en su naturaleza. Una de las principales
fuentes de sufrimiento estriba en la incapacidad de transformar
estas relaciones de dependencia no en independencia, sino en
formas constructivas de depender que enriquezcan nuestra

vida intra e intersubjetiva.

III. El trabajo psicoanalitico: ejercicio empatico por

excelencia

Es quizd este punto de la teoria kohutiana el que mas se
ha tergiversado. Para dar solo un ejemplo de ello: segun
Kernberg, Kohut restringe “...el concepto de empatia al darse
cuenta del analista del estado subjetivo central del paciente’ (1984, p.
166), con lo que descuidaria la dimensién inconsciente de la
psique. Basta con pasar revista a On empathy (Kohut, 1981) y
a Introspeccion, empatia y el semicirculo de la salud mental (Kohut,
1982) para darse cuenta de que las palabras de Kohut parecen

haber tocado oidos sordos.

Hay un punto en el concepto clinico de empatia que, sin
embargo, si que puede resultar confuso a primera vista, y creo
que es este uno de los motivos del malentendido. Transcribiré
algunos pasajes de la ultima conferencia que Kohut pronuncié,

unos dias antes de su muerte en 1981.

Dirdn que la empatia cura. Diran que uno debe solamente ser
‘empdtico " con sus pacientes y ellos estardn bien. jNo es eso lo

que yo creo!
(Kohut, 2010 [1981], p. 124, traduccién propia).

...el andlisis cura ofreciendo explicaciones -intervenciones en
el nivel de la interpretacion; no “entendiendo”, no repitiendo
y confirmando lo que el paciente siente y dice, eso es solo el
primer paso; después [el analista debe] avanzar y ofrecer
una interpretacion. En el andlisis una interpretacion significa
explicar qué es lo que sucede en términos genéticos, dindmicos

y psico-economicos.
(Ibid., p. 128, traduccion propia).

..y entonces se da el siguiente paso; en una forma mucho mads
elevada de empatia, la empatia en un sentido complejo, con [la
explicacion del] pasado y como el presente lo repite, con todas
las fuerzas involucradas -expresado claramente, sigue siendo

empatia.

(Ibid., p. 129, traduccién propia).
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Lo que podemos entender de estos tres pasajes es que no es
suficiente con “ser empatico”, la empatia por si misma no cura;
y, sin embargo, la empatia es lo que cura en psicoanalisis. La
clave es entender que la empatia es un concepto complejo,
multidimensional, por lo que tanto la sola validacién de
los sentimientos del paciente, asi como la interpretacién
en términos dindmico-genéticos, son formas de empatia.

Enseguida veremos a qué me refiero.

Kohut hablé de una unidad terapéutica basica, compuesta
por dos fases: la comprension y la explicacién. En la fase de

«

comprension, el terapeuta “...expresa verbalmente al paciente que
ha captado lo que éste siente; describe su estado interior poniéndole
asi de manifiesto que ha sido “entendido’, o sea, que otra persona ha
podido experimentar, al menos en forma aproximada, lo que él mismo
experimento”’ (Kohut, 1984, p. 257). En este nivel de intervencién
el terapeuta no va mas alld de ofrecer al paciente la evidencia
de que ha entendido lo que este experimenta emocionalmente,
sea tristeza, enojo, alegria, etc. En la fase de explicacion,
el terapeuta ofrece interpretaciones en términos genético-
dindmicos acerca de lo que le sucede a su paciente; consiste

«

en explicar al paciente “..las configuraciones experienciales

movilizadas en la situacion terapéutica que mds tienen que ver con su

«

psicopatologia”; principalmente por medio de la “...reconstruccion
-a partir de su surgimiento en la transferencia- del contexto genético en
que aparecio la psicopatologia del analizando en su infancia’ (Kohut,

1984, p. 149).

Esta diferenciacion suena artificial hoy dia. La espontaneidad
del proceso analitico hace que sea complicado categorizar
las intervenciones de una manera tan nitida. Ademas, eso
es precisamente lo tltimo que se quiere: categorizar. Expongo
esta distincion que hace Kohut porque me parece que es el
punto en el que el trabajo clinico converge mas claramente
con la teoria de las transformaciones del narcisismo, de las
relaciones del self con los self-objects y con el concepto de

empatia. De nuevo, daremos voz al mismo Kohut:

Una nina pequena es alzada en brazos por su madre, y siente
entonces que forma parte de esa calma y fortaleza omnipotentes,
propias del objeto/si-mismo idealizado. Mds tarde, cuando
aprende a caminar y se aparta por primera vez de su madre,
la pequena tratara de mantener el vinculo con esta volviendo
la cabeza y mirdndola. Si ha sido una nina emocionalmente
sana, rodeada por un medio de objetos/si-mismo que también
lo fueron, no lo hard fundamentalmente porque siente temor y
quiere asegurarse de que puede volver a estar cerca de la madre,
sino para obtener el eco confirmatorio de la orgullosa sonrisa
de la mamd frente a este nuevo gran logro de ella. Hay en el
andlisis una analogia con esta experiencia infantil de aumento
de la distancia respecto del objeto/si-mismo, en particular de la
capacidad evolutiva del nifio para sustituir la fusion fisica con el
medio de objetos/si-mismo por un lazo de resonancia empadtica, y
esa analogia la establece el analista al pasar de con concentracion
inicial en la fase de comprension (la captacion empditica del
estado de experiencia del paciente) a un énfasis creciente en
la fase explicativa (la captacion empdtica de la dindmica de las

interacciones transferenciales y sus antecedentes genéticos).

(Kohut, 1984, pp. 269-270).

Este pasaje deja mas claro qué significa la resonancia
empatica: un distanciamiento respecto del self-object, pero
siempre sobre la base de una relacion interna con una
presencia (el self-object) lo suficientemente confiable. Las
experiencias adultas de las relaciones con los self-objects hacen
que reverberen en el inconsciente todas las experiencias de
esta clase que tuvieron lugar durante la infancia. La calidad de
estas relaciones determinarad si hablamos de un predominio
de la resonancia empatica o de la fusién, y es esto a lo que

debemos estar atentos en el analisis.
Frustracion optima, responsividad optima

(Es la frustracién un aspecto necesario del proceso analitico?
La palabra frustracion estd inevitablemente ligada con el
concepto de pulsion y con la postura clasica del analista
abstinente. No tendria sentido descartar el concepto
solamente por esta razén, sin tener otro que explique de
manera mas satisfactoria los procesos que forman parte del
crecimiento mental por medio del psicoanalisis. El concepto

de responsividad optima posibilita esta explicacion.



Para Bacal (1998), la idea de una “frustracion optima”
(Kohut, 1977, 1984) es una explicacion metapsicoldgica de
lo que sucede cuando hay una disrupcién de la relacion
analitica. No puede ser, entonces, parte de las respuestas
o intervenciones del analista. La frustracibn es una
consecuencia de la responsividad, que inevitablemente falla,
pero no es algo propio de esa responsividad, ni algo que se
deba buscar deliberadamente, sino que es algo que pertenece
a la experiencia del self (del paciente, del nifio) ante las
respuestas del self-object (analista, cuidador primario). Ahora
bien: los actos por medio de los cuales el analista comunica
su comprension al paciente son los que entendemos como
responsividad Optima; esta responsividad es Optima en la
medida en que la comunicacién se ofrezca de una manera que
coincida con el nivel de las relaciones self-object del paciente (o
del nifio), o sea, en la medida en que el acto de comunicacién
pueda ser experimentado como responsivo o comprensivo

por el paciente (Bacal, 1998).

Lo que hablamos antes acerca de la resonancia y la fusién
empaticas en un sentido metaférico podemos explicarlo
ahora en términos mas concretos. Cuando hablamos de
un predominio de uno u otro modo de relacién self-object
en la relacién analitica hablamos de distintas formas de
responsividad. La comunicacion verbal (con contenidos
variables, que irfan de expresiones simples a explicaciones
complejas), los gestos, el tono o la modulacién de la voz y
los actos concretos! son todos modos distintos de comunicar

comprensioén a nuestros pacientes. Al momento de responder

la pregunta importante es, entonces, como responder.

Para sintetizar: por medio de la introspeccién empatica nos
adentramos en la experiencia del paciente y en la nuestra,
recogemos datos psicolégicos que nos ayudan a comprender
lo que sucede y elaboramos explicaciones al respecto, para
después comunicar estas explicaciones al paciente de una
manera que pueda ser experimentada como comprensiva o

responsiva por él o ella.

1 Véase Interpretacion como accion, Ogden, 1994.

IV. Apumtes kmales

Es cierto que la independencia (o autonomia) sigue siendo
un valor muy elevado en nuestro entorno social. La palabra
dependencia se ha vuelto un tépico comun tanto en los circulos
psi como fuera de ellos, y parece ser motivo de condena y
patologizacién para quienes son considerados “dependientes”.
Se piensa que los problemas de las relaciones humanas
actuales tienen a la dependencia como su base ultima, pero
creo que el problema es precisamente la incapacidad para
depender del otro de una manera constructiva. En otras
palabras, somos incapaces de transformar nuestras relaciones
con los demds, de transformar nuestro narcisismo, y nos
defendemos de esta imposibilidad a través de la imposicion
(o el refuerzo) de valores relacionados precisamente con la
independencia, la las actividades

separacion, “productivas”

que posibilitan un grado de independencia econémica y
que representan un refugio en el que estar “muy ocupado u
ocupada” es una cortina de humo que oculta la pobreza de
nuestra vida interior. La empatia, libre de juicios valorativos

y de moralidad, es nuestra herramienta principal en el trabajo

con el sufrimiento psiquico.

Podemos preguntarnos: ;Lo que cura es la interpretacion,
como decia Kohut (1984), o la relacion? El ser comprendido
es algo de lo que carecen las personas que acuden a
psicoterapia. La comprensiéon que ofrecemos como analistas
resulta ser, en la mayoria de los casos, una experiencia nueva
para nuestros pacientes. Las distintas maneras en las que
comunicamos esta comprension que obtenemos por medio
de la investigaciéon empdtica pretenden estar en sintonia con
las necesidades y modos de relaciéon predominantes en cada
paciente particular. Esta sintonia es algo caracteristico de
la relacién que buscamos establecer en el analisis, y en este
sentido esa relacidon es terapéutica. Se ha encontrado que en
los casos graves los aspectos terapéuticos mas importantes
tienen que ver precisamente con ello (Bacal, 1998), pero esto
aplica para todo proceso de analisis: una relacién terapéutica
basada en la introspeccion empatica y en la comunicacién
de una comprensién profunda es el agente terapéutico mas

potente.
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RESUMEN
En el afio de 1916 - 1917, Sigmund Freud presenta su 232 Conferencia “Los caminos de la formacion de sintoma”, ligada al contexto historico
de ese momento, es decir, a la Primera Guerra Mundial. A través del andlisis de esta conferencia, en el siguiente ensayo se propone la idea

de pensar al mundo como sintoma y el funcionamiento de las naciones como las instancias que llegan a un acuerdo, en donde la guerra pare-

ciera la formacion de compromiso.

PALABRAS CLAVE: sintoma, formacion de compromiso, Primera Guerra Mundial, gasto animico.

ABSTRACT

In the year 1916 - 1917, Sigmund Freud presented his 23rd Conference “The Paths of Symptom Formation”, linked to the historical context of

that time, namely, World War |. Through the analysis of this conference, the following essay suggests the idea of considering the world as a

symptom, and the functioning of nations as the instances that reach to an agreement, where war seems to be the compromise formation.

KEYWORDS: symptom, compromise formation, World War I, mental expenditure.

omo cualquier enfermedad, los sintomas son
las sefiales de alarma e indicadores de que
algo no esta del todo bien, desde un dolor de
cabeza, exceso de suefio, empobrecimiento
del estado de animo, etc.... Dentro del mundo psiquico,
los sintomas representan la movilizacién de las defensas
frente al desfallecimiento de las fuerzas pulsionales que
rigen nuestro mundo interno. Asi mismo, en el afio de
1914 comenzaron los sintomas de lo que llegaria a ser una
enfermedad que involucraria a naciones alrededor de todo el

mundo.

Me gustaria plantear la opcién de ver al mundo como un
sintoma, resultado de las interacciones entre Imperios y
Naciones. Pero primero, me parece importante definir a
qué mundo me refiero, pues no es el mundo interno, sino el
mundo externo, el cual, se define como “conjunto de objetos
y fenémenos materiales. El mundo exterior es la fuente de

conocimiento; el hombre entra en conocimiento del mundo

exterior, de la naturaleza y la sociedad” (Idudin, R.).
Retomando mi idea inicial. Parto de los hechos en donde
Freud escribe en el afio 1916 - 1917 su 239 conferencia sobre
los caminos a la formacion de sintoma, la razon de esto es
como nuestro autor escribia sobre como en la mente y

el inconsciente se producian los sintomas, los cuales se
reflejaban en el cuerpo, cuando al mismo tiempo, el mundo
entero sufria los estragos de los acontecimientos historicos

de ese momento, primera guerra mundial.

Se podria decir que los sintomas son el resultado de un
“acuerdo” que se genera entre las conocidas instancias
intrapsiquicas, buscando siempre la satisfaccién pulsional,
pues al generar el sintoma, las dos fuerzas vuelven a
coincidir, es decir, al no poder establecer una mejor solucién
se formara un sintoma, el cual conllevara displacer y
sufrimiento. Al verlo dentro del contexto histérico, no me

podria parecer mas claro.
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Sabemos bien que la razén de que un sintoma se mantenga
es que estd sostenido desde ambos lados, podriamos decir
que, por un lado, Gran Bretafa, Serbia, Francia, Rusia
Imperial, Estados Unidos e Italia representaban una parte,
mientras que Alemania y el Imperio Austro Hungaro la

anteponian, sosteniendo asi, el sintoma.

Lleg6 un punto dentro de la historia en donde la guerra
parecia estancada, principalmente en 1916, donde se
mantenia la guerra activa por medio del funcionamiento de
trincheras, en donde, los soldados pasaban dias y noches
enteros bajo tierra, protegidos por los mismos escombros,
sin avanzar ni retroceder, llegando a un limbo lleno de
sangre, enfermedades, hambre, ratas y muertos, ;sera

que podemos pensar en este punto de la guerra como una
formaciéon de compromiso? creo que en ocasiones llegamos
a romantizar la palabra “formacién de compromiso” sin
meditar realmente lo que hay en juego, en este punto de

la formacién de compromiso traia dolor y sufrimiento,
pero tal vez resultaba una manera de proteger, o claro,

de evitar pensar en un peor escenario, ;por qué? bajo las
trincheras, a pesar de los muertos, el hambre, los contagios,
la incertidumbre, habia un montén de escombros encima
de ellos que los protegia del fuego de las lineas enemigas,
asi como también de la muerte e incluso, de que ese mismo

soldado tuviera que matar a otro.

Recordemos también que la formacién de un sintoma debe
de ser un acuerdo en donde, de alguna forma, las instancias
deben de seguir una misma linea, dandole al sintoma la
fuerza para mantenerse rigido, pero ;qué sucede cuando
algunas de estas se mueve y deja de cumplir su tarea? el
sintoma se ve obligado a moverse. Es importante recordar
que, dentro de su 232 conferencia, Freud nos explica cémo
“los sintomas constituyen a la esencia de la enfermedad,

la curacion equivale a la supresién de los sintomas” (S.
Freud 1916) pero recalca que la eliminacién de ellos, no es
la curacion de la enfermedad, sino que al eliminarlos, lo
que le resta a la enfermedad es la habilidad para crear un
nuevo sintoma. Retomemos un poco el contexto histérico.
Durante el afio de 1917 una de las instancias sufrié un
agitado movimiento, la Rusia Imperial ardia ahora dentro de

su mismo pais, con su misma gente, el Zar Nicolas II abdicé

el trono y los ciudadanos se sumergian en una revolucion,
viéndose forzados a retirarse de la gran guerra, rompiendo
asi la formacién de compromiso, lo que obliga a las demas
instancias (paises) a movilizarse, donde, un afio después,
Gran Bretafia y Estados Unidos logran avanzar dentro de
las lineas enemigas, ganando territorio y asi forzando a
Alemania y al Imperio Austro Hangaro a firmar una tregua,
finalmente, en Noviembre de 1918 cesaron los combates.
.Es posible que finalmente, el sintoma haya terminado aqui?
tomemos en cuenta que la formacién de sintoma implica,
claro, un gasto animico, y en este caso, el gasto animico
pasaria factura a nivel mundial, dejando un descontento
social, politico, econémico, ademas de miles de muertos y
heridos, en donde durante los préximos anos, se buscara
reparar un poco de este dafio, dejando histéricamente una

huella en la humanidad.

Me parece interesante como nuestro autor en su obra E/
malestar en la cultura 1929-1930, establece las “tres fuentes de
que proviene nuestro penar: hiperpotencia de la naturaleza,
fragilidad de nuestro cuerpo y la insuficiencia de las normas
que regulan los vinculos reciprocos entre los hombres en
la familia, el estado y la sociedad” (S, Freud. 1929) quedan
afectadas cada una de ellas como resultado del sintoma
mundial, aunque claro, es irénico como estas nos llevaron

a combate en primer lugar. “Epocas futuras traeran consigo
nuevos progresos, acaso de magnitud inimaginable, en este
ambito de la cultura, y no haran sino aumentar la semejanza
con un dios. Ahora bien, en el interés de nuestra indagacion
no debemos olvidar que el ser humano de nuestros dias no
se siente feliz en su semejanza con dios” (S, Freud. 1929),
;nos podemos atrever a pensar que el ser humano busca ser

ese ser omnipotente por medio de guerras y conquistas?

A manera de conclusidn, retomando “El malestar en la cultura’,
lo cultural se define como “actividades y valores que son
utiles para el ser humano en tanto ponen la tierra a su
servicio, la protegen contra la violencia de las fuerzas
naturales” (S. Freud 1929) pensando de esta forma ;quién
entonces nos protege de la violencia de las fuerzas del ser
humano? de los impulsos y deseos de lideres que llegan
al poder embriagados de deseo y riqueza, “lo barbaro es lo

opuesto a lo cultural” (S. Freud 1929) y es que perdimos la



cultura al momento de agredirnos unos a otros, de tomar
soldados y enviarlos a la linea de fuego bajo la promesa de

un mejor futuro.

“El resorte de todas las actividades humanas es alcanzar dos
metas concluyentes, la utilidad y la ganancia de placer” (S.
Freud 1929), y me pregunto ;placer para quién? recordemos
la navidad de 1914, conocida como “la tregua de navidad”, la
cual, se podria pensar como una resistencia por parte de las
instancias sobre la formacién de sintoma, como si, de cierta
forma, ambas instancias hubieran estado conscientes de lo
que estaban a punto de enfrentar, luchando entre ellas ante
sus propias fuerzas pulsionales para resistirse y evitar un
mayor conflicto, aunque al final, ambas resignadas por la
movilizaciéon de una mayor fuerza en la busqueda de placer

y poder.
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LA NEUROSIS OBSESIVA

Itzin Erandi Gonzalez Orozco

Estudié la Licenciatura de Psicologia en la Universidad de Guanajuato, ha tomado diversos cursos de ninos, adolescentes y
psicosis. Estudié la maestria en Psicoterapia General de la APM y actualmente se dedica a la consulta privada y participa en
programas comunitarios con poblacién vulnerable donde se trabaja la danza en conjunto con la parte emocional.

Alo largo de este escrito observaremos diferentes puntos de vista de autores que explican la neurosis obsesiva. Encontramos
que es una defensa para mantener el equilibrio psiquico intentado por el yo con el fin de vencer la ansiedad temprana
infantil. Cuando hablamos de neurosis obsesiva hablamos de que hay una regresién a la fase falico-anal, por lo tanto, las
fantasias sadicas de esta fase provocan que nazca una incertidumbre del desconocimiento del alcance de estas fantasias
en el interior de su cuerpo y en los otros. Esta incertidumbre incrementa la ansiedad. La duda que surge hace que haya
inclinaciones hacia la exactitud, el orden y la observaciéon de reglas y rituales. La compulsién, por lo tanto, es un intento

de compensacién de la duda.

Throughout this paper we will observe different points of view of authors who explain obsessional neurosis. We find that
it is a defense to maintain the psychic balance attempted by the ego in order to overcome early infantile anxiety. When
we speak of obsessive neurosis we speak of a regression to the phallic-anal phase, therefore, the sadistic fantasies of
66 this phase cause the birth of an uncertainty of not knowing the scope of these fantasies in the interior of his body and
in others. This uncertainty increases anxiety. The doubt that arises leads to inclinations towards accuracy, order and the

observance of rules and rituals. Compulsion, therefore, is an attempt to compensate for doubt.

PALABRAS CLAVE: neurosis obsesiva, narcicismo infantil, compulsion.




a funcién general del caracter es la defensa contra
los estimulos y el mantenimiento del equilibrio
psiquico (Reich, 1957, p.168). Segun Klein (2008)
la neurosis obsesiva es una tentativa de curar
las condiciones psicéticas subyacentes. Por lo tanto, ésta
(Ia neurosis obsesiva) es solo uno de los métodos curativos
intentados por el yo con el fin de vencer esta temprana

ansiedad psicética infantil.

Cada autor tiene su forma Unica de describir el proceso y la
formacién de la neurosis obsesiva, estas descripciones se
llegan a complementar y nos da un panorama bastante amplio
de la patologia, que nos ayuda a tener un entendimiento

basto para nuestra practica.

Los comienzos de la neurosis obsesiva yacen en el primer
periodo de la infancia; pero los rasgos obsesivos aislados que
emergen en ese periodo no estan organizados en el conjunto
que nosotros consideramos como una neurosis obsesiva
hasta el segundo periodo de la infancia, es decir, hasta el

comienzo del periodo de la latencia (Klein, 2008, p.175).

Reich (1975) refiere que hubo una fijaciéon central en el nivel
sadico-anal, o sea, entre los dos y tres anos de edad. Esta
fijacién se pudo haber dado por un precoz adiestramiento de
esknteres, lo que condujo a fuertes formaciones reactivas,
tal como un autocontrol extremado, y un adiestramiento

estricto, lo cual movilizé impulsos sadicos.

Segun Klein, los sentimientos de culpa del nifio, se derivan
de los ataques imaginarios que realiza sobre el cuerpo de su
madre durante la fase de sadismo maximo. En los analisis
tempranos, se ve el miedo del nifio a una madre mala que le
exige que devuelva las heces y los nifios que le ha robado.
De este modo, la madre que le exige limpieza, se torna
enseguida en una persona terrible para él, una persona
que no solo insiste en que renuncie a sus heces, sino que,
segun su imaginacién aterrada, intenta arrebatarselas de su
cuerpo por la fuerza (Klein, 2008, p.178). En esta fase, como
consecuencia de la ecuacién del excremento con sustancias
peligrosas que envenenan y queman, el niflo se aterra de sus

propios excrementos como de algo que destruira su cuerpo.

Siente terror a los excrementos y a la suciedad en general

(Klein, 2008).

Desde el punto de vista de Abraham (1994), cuando las
ofensas al narcisismo infantil son muy tempranas y se le
impone prematuramente al nifio un habito, antes de que esté
preparado psiquicamente. El niio comienza a transferir a los
objetos los sentimientos que tienen originalmente limites
narcisistas. Una vez que el nifo adquiere la capacidad se
mantendrd limpio en homenaje a esa persona. Si la limpieza
se le exige demasiado temprano, adquirira el habito a través
del temor. Su resistencia interior permanecerd, y su libido
perpetuara una tenaz fijacion narcisista, y resultara de ello

una perturbacién permanente de la capacidad de amar.

El placer especial en el acto de la excrecién, comprende, una
gratificacién psiquica basada en la consecucién del acto. En
cuanto la educacién del nifio exige una estricta regularidad de
las excreciones, expone a su narcisismo a la primera prueba
severa. Por lo tanto, el nino se identifica con las demandas
de sus educadores y se siente orgulloso de su logro. Asi,

la ofensa primaria contra su narcisismo, y el sentimiento

original de la autogratificacion es reemplazado por la
gratificaciéon del logro, del “ser bueno” ante la estimacién de

sus padres (Abraham, 1994 p.286).

El nifio no puede saber con certeza nada sobre el interior
del cuerpo, no puede asegurar hasta dénde es bien fundado
su miedo a dafnos internos y ataques. El resultante de esta
incertidumbre incrementa su ansiedad, dando lugar a
un deseo obsesivo de conocimiento. La duda hace surgir
inclinaciones hacia la exactitud, el orden y la observacion
de ciertas reglas y rituales. La compulsién, es un intento
de compensacién de la duda. El nifio se siente impulsado
a limpiar y componer de modo obsesivo todo lo que ha
ensuciado, roto o echado a perder de algin modo. Tiene que
embellecer y restaurar los objetos dafiados de todos modos,

de acuerdo con la variedad de sus fantasias sadicas y los

detalles contenidos en ellas (Klein, 2008).
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Podemos observar que la ansiedad temprana es un factor

comun. Esta ansiedad perteneciente a las primeras
situaciones de peligro esta, intimamente asociada con los

comienzos de las obsesiones y de las neurosis obsesivas.

Reich (1957) menciona que los rasgos de caracter se pueden
derivar de los impulsos anales y de los impulsos sadicos.
Durante la latencia, las formaciones reactivas anales y
sadicas se intensifican y dan forma al caracter final. En
la pubertad encontramos que en un inicio hay violentos
impulsos sadicos hacia las mujeres, acompaifiados por un
sentimiento de debilidad afectiva y de inferioridad afectiva

(Reich, 1975 p.171).

Freud propone tres rasgos de cardcter pronunciados en

su primera descripcién del caracter anal: pedanteria,
mezquindad y una obstinacién que puede convertirse en
colérico desako. En estas personas estaba acentuado el
placer en la evacuacién del intestino y en sus productos,
después de una represion exitosa, su coprofilia puede tomar
dos caminos: 1) es sublimada en el placer de pintar, modelar,
etc., o bien, 2) sigue el camino de la formacién reactiva para

convertirse en un especial amor a la limpieza (Abraham,

1994).

La preocupacién pedante por el orden, es un rasgo tipico
del caracter obsesivo. Toda su vida se desarrolla conforme
a un programa inviolable, todo cambio se experimenta
como displacer. Para estas personas hay una capacidad
de trabajo reducido ya que excluyen los cambios rapidos,
hay poca adaptacién a situaciones nuevas y se les dificulta
el trabajo creativo, en general estos individuos son
hombres de ciencia. También muestran una tendencia al
pensamiento circunstanciado, caviloso: hay una incapacidad
de concentrarse mas aqui que alla. Las ideas que son
importantes son reemplazadas por ideas insignificantes
(Reich, 1957). Gustan suscitar en los demads eso y expectacion
y luego ofrecerles gratificacién en porciones pequefias e

insuficientes (Abraham, 1994).

La pedanteria, minuciosidad, tendencia a la cavilacién y
economia, todas derivan de una sola fuente instintiva, el
erotismo anal; son formaciones reactivas contra aquellas

tendencias que desempefiaron un papel de primordial

importancia en la fase del aprendizaje del control de

esknteres. (Reich, 1975, p.169).

En los individuos cuya genitalidad estd mas o menos dafiada,
encontramos regularmente una tendencia inconsciente a
considerar a la funcién anal como la actividad productiva, y
a poner de manifiesto que la actividad genital no es esencial,
y la anal es mucho mas importante. La conducta social de
estas personas esta, por consiguiente, fuertemente ligada al
dinero. Les agrada hacer obsequios de dinero o equivalentes
(Abraham, 1994, p.291) Las heces estan ligadas al tema del
dinero inconscientemente, hay una fuerte equivalencia, se
llega a identificar la parsimonia y la avaricia en su manejo

con el dinero.

Se reconoce en el orgullo infantil de la evacuacién un
sentimiento de poder primitivo. Estrechamente relacionada
con este orgullo, estd la idea de muchos neurdéticos, que
deben hacer todo ellos mismos porque nadie podria hacerlo
tan bien como ellos. Se convierte en pretencioso y arrogante,
y tiende a subestimar a todos los demas (Abraham, 1994).

En los coleccionistas, su placer de almacenar una masa
de materiales, corresponde al placer de retener las heces.
Muchos conservan una actitud de ambivalencia hacia el
orden y la limpieza. En el inconsciente, una habitaciéon o
un cajon desordenados representan al intestino lleno de
excrementos. Tienden a actuar, de una manera opuesta a la
de los demas. Las personas desprovistas de una gratificacion
genital normal tienden por lo general a tener mal genio y
hasta pueden tener caracteristicas faciales significativas,
como la nariz levantada, dando la impresién de que estan
husmeando algo. Abraham lo relaciona con el probable

placer coprofilico (Abraham, 1994).

Cuando estas formaciones reactivas no se logran, también
se encuentran rasgos completamente opuestos que son
tipicos del caracter compulsivo, como el desorden, la pereza,

la incapacidad de tratar el dinero, etc. (Reich, 1975).



En el lado opuesto, hay ciertos neuréticos que evitan tomar
ninguna clase de iniciativa. Estos pacientes solian en su
niflez resistir al acto de defecacién que se les requeria, y
que luego se evitaban esta molestia mediante frecuentes
enemas o purgas que les daba su madre o padre. Esperan
continuamente que se les facilite la tarea, o que otro haga el

trabajo en lugar de ellos (Abraham, 1994).

Los rasgos que se derivan de los impulsos sadicos (reacciones
de compasién y sentimientos de culpa) son formaciones
reactivas contra las tendencias opuestas ya que hubo una
fijacion en la etapa sadico-anal del desarrollo de la libido

(Reich, 1975).

Rasgos como la indecisién, la duda y la desconfianza,

muestran una estructura mas complicada.

Si observamos el aspecto exterior de los individuos con
caracter compulsivo, muestran un acentuado freno y control;
por lo tanto sus reacciones afectivas tienden a ser tibias;
en los casos extremos, se convierte en un bloqueo afectivo
por completo. El freno y la uniformidad en el que llevan
su vivir y su forma de pensar, acoplados a la indecisién,
constituyen un punto de partida para el andlisis de la forma

caracterolégica (Reich, 1975).
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EVOCACION E IMAGEN EN LA
VIRTUALIDAD
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Este ensayo explora la utilidad de las imagenes evocadas por el terapeuta durante las sesiones psicoterapéuticas. Entendiendo

éstas como parte del registro contratransferencial, Si bien el concepto de imagen poética se cifie a las artes, éste también

puede ser extrapolado a la escucha analitica.

PALABRAS CLAVE: contratransferencia, virtualidad, imagen poética

ABSTRACT

This essay explores the usefulness of the countertransference register of the poetic images that the patients’ narratives

evoke in us. Although the concept of poetic image is limited to the arts, it can also be extrapolated to analytical listening.

KEYWORDS: countertransference, poetic images, virtuality

n estos tiempos convulsos donde la virtualidad
es innegable, vale la pena detenerse y ahondar
en sus vicisitudes. Sabido es que el trabajo
psicoterapéutico tuvo que mudar abruptamente
del cuerpo a cuerpo a la pantalla del Zoom. Se generé un
precipitado y necesario cambio de modalidad para continuar
pensando a los pacientes y a nosotros mismos. Entonces, se
abri6é debate sobre: ;qué hacer ante la pérdida del cuerpo?

;. Qué consecuencias habra ante la falta de presencialidad?

Aun es temprano para responder o dimensionar las
consecuencias. Nos encontramos en el centro del huracén,
por ende, somos incapaces de analizar completamente como
terminard esta crisis sanitaria. Por lo anterior, conviene
empezar a cambiar nuestras preguntas: ;Qué hacer con
la incomodidad del Zoom?, ;Qué hacer ante la pérdida de
cierta sensorialidad? ;Cémo se sostiene la angustia de la
videollamda? ;Serd que se rompe algo de neutralidad al

compartir el espacio intimo a través de zoom?

Por un lado, es cierto que se pierden ciertos estimulos:
textura, calor, frio, iluminacién, etc. Y al mismo tiempo,

se destacan otros registros sensoriales: la voz y la imagen,

mismos que siguen emergiendo desde la corporalidad. Como

afirma Juhani Pallasmaa;

En el uso comun del lenguaje, la idea de ‘imagen’

hace referencia a un percepto sensorial real, una

representacién  pictérica o una imagen mental

imaginaria. A diferencia de la acepcién habitual de
la palabra, la imagen poética hace referencia a una
experiencia sensorial evocativa, afectiva y significativa, que
es asociativa y dindmica, estd formada por distintas

capas y se encuentra en constante interaccién con la

memoria y el deseo. (Pallasma, 2014)

Es a partir de la segunda acepcién que trabajaremos. A
partir de una imagen evocativa, tanto paciente como terapeuta,
se pueden acercar genuinamente. Particularmente, considero
que toda narrativa -artistica o no- tiene un poder evocativo
articulado desde las huellas mnémicas del paciente, mismas
que seran recibidas por el terapeuta via la contratransferencia.
Como afirma Bachelard (2000): “Por simple que sea la imagen

no deja de tener resonancia psiquica” (p. 10)
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Desde la Optica psicoanalitica, también es posible

pensar el poder evocativo de la imagen, particularmente,
si partimos del registro sensorial de los primeros objetos.
Cristopher Bollas desarrolla en La sombra del objeto (1991)
que existe: “un registro que el sujeto humano guarda de sus
primeras experiencias del objeto [..] que cae sobre el yo y
deja en el adulto alguna huella de su existencia”. (p. 18). Esta
huella poderosa tiene capacidad de comunicaciéon, inclusive

se convierte hasta en un modo de externar la relacion con los

primeros objetos.

Esta huella aparece, incluso en las sesiones en linea,
pues, aunque no haya un cuerpo total ksicamente en una
sesion virtual, si hay un registro genuino del paciente
que sigue permitiendo la comunicaciéon de inconsciente a
inconsciente, y con ello la posibilidad de continuar con un

trabajo terapéutico.

Ahora bien, parto de la premisa de que la narrativa

del paciente tiene el mismo poder evocativo de una imagen

7/ 6 poética debido a su naturaleza corporal. Ella misma conlleva

un registro preverbal, asi como: “una sonoridad del ser [...],
un resaltar subito del psiquismo” (p. 8). En este sentido,
para ampliar la nocién de imagen abrevaré de las propuestas
de Gastén Bachelard (1884 - 1962) y del arquitecto Juhani
Pallasmaa (1936).

Ambos, desde distintas disciplinas, estudiaron la
capacidad comunicativa de las imagenes, comprendiéndolas
como registros sensoriales que van mas allad del ojo: “Las
imagenes visuales, auditivas, tactiles, olfativas y gustativas
poetizadas son todas ellas “criaturas” experienciales de
nuestro mundo vivido.” (Pallasmaa, 2014). Es decir, desde una
perspectiva psicoanalitica, pensariamos que las imagenes

han sido inscritas en el aparato psiquico, y en esa medida

pueden emerger a lo consciente durante una sesién analitica.

Desde la perspectiva del filésofo Gaston Bachelard, la
imagen puede ser estudiada desde el enfoque fenomenolégico:

“Entendamos por esto un estudio del fenémeno de la imagen

poética cuando la imagen surge en la conciencia como un
producto directo del corazén, del alma, del ser del hombre
captado en su actualidad” (Bachelard, 2000, p. 9). En este
sentido, esta perspectiva orienta su trabajo en el poeta y el
impacto de sus imagenes en los lectores. También da cabida
a la imagen como fenémeno preverbal y de orden ontolégico,
por lo cual podemos traerla a didlogo con Cristopher Bollas y

el psicoandlisis.

Asi, la siguiente pregunta planteada por Bachelard es
compartidapor Bollasopor cualquier terapeutaquesedescubra
a si mismo asociando imagenes via la contratransferencia.

Bachelard (2000) se preguntaba:

¢.Coémo una imagen, a veces muy singular puede aparecer
como una concentracion de todo un psiquismo? ;Cémo,
también, ese acontecimiento singular y ekmero que
es la aparicion de una imagen poética singular puede
ejercer acciéon - sin preparacién alguna- sobre otras

almas? [...] (p- 10)

En otras palabras, aunque Bachelard se refiriera a la
recepcion de un poema, también nombraba aquello que ocurre
en una sesién analitica cuando dos seres humanos comparten
comunicacién inconsciente que llega a adquirir forma de
imagen. ;Acaso no al escuchar el relato mas cotidiano viene
a nuestra mente una imagen, una pelicula, un libro o una
cancién? Me he encontrado a mi misma dibujando ciertas
figuras con determinados pacientes. Esta comunicacién entre
paciente y terapeuta, sin duda, no tiene un propdsito estético,

pero si es analoga al proceso de recepcién artistica.

En La pregunta infinita (2013) Cristopher Bollas, alude a
los articulos: “Sobre la iniciacion del tratamiento” y “Consejos
del médico en el tratamiento psicoanalitico” para retomar
la importancia de entregarse completamente a la memoria
inconsciente del propio analista. Lo anterior con la intencién
de plantear un estrato inconsciente no reprimido que no
escapa ni al analista ni al paciente. Para Bollas hay dos formas

de trabajo inconsciente: recepcién y represion. En el primero

se da un fenémeno donde:



el analizando entregado a la asociacién libre, lleva
en su modo de ser, de expresarse y relacionarse,
“instrucciones implicitas que se comunican
con la capacidad del analista para ver pautas o
configuraciones reconocibles” [...] Este proceso se
dara a través del acto de recepcion y traducciéon del

analista. (Bollas, 2013, p. 38)

Partiendo de este poder evocativo, se puede establecer
que el tipo de imagenes o asociaciones que se pueden articular
en una sesion online -al igual que una presencial- permite un
acercamiento genuino entre paciente y terapeuta. Este material
no varia entre una modalidad y otra, en tanto el terapeuta
sea capaz de registrarlo y utilizarlo. Habra momentos donde
se evoquen imagenes conscientes, y habra momentos donde
se apele a lo que Bollas denomina: “lo sabido no pensado”.
Un registro de las memorias tempranas, desconocido por
el paciente, pero recibido por el terapeuta. En este sentido,
las evocaciones del terapeuta en sesién no son imagenes
aleatorias, sino parte del registro contratransferencial. Por lo

tanto, un material Gtil.

Me gustaria ilustrar lo anterior a partir del paciente A.,
quien inicié6 su tratamiento psicoterapéutico en linea durante
la pandemia. Observé que mi registro constratransferencial
evocaba imagenes de casas siniestras: yermas, abandonadas,
a veces, sucias. De pronto, en su relato, el espacio adquiria una
configuracién predominante. Su relato evocaba imagenes que
me llevaban a asociar espacios como Comala de Pedro Pdramo.
Inclusive, la obscuridad, espacio sin vida, secreto y obscuro

que aparece en Nuestra parte de noche de Mariana Enriquez.

Como se puede intuir, la evocaciéon de estos espacios
narrativos estan vinculado a lo no nombrado, a los secretos, a
lo abandonado o al temor por lo desconocido. Pasaron algunas
sesiones para que A. pudiera hablar sobre una adopcién
fantaseada en una casa abandonada, obscura y maloliente.
Fantasia o memoria, esta asociacion ha permitido que poco a
poco, el paciente incorpore nuevos vocablos para su espacio
narrativo. Estos permiten dejar la obscuridad y la atmésfera

secreta de lo no nombrado.

En este mismo orden de ideas, otro ejemplo sobre la
evocacion durante la sesién serpa ilustrado, pero esta vez
inspirada mas en el capitulo “El psicoanalista y la histérica” de
Cristopher Bollas. En ese texto, el autor refiere la importancia
de la contratransferencia, pues ésta permitira conocer el
ambiente del paciente con sus objetos primarios. Para él:
“Todo paciente se apropia del analista y lo somete a un idioma
de uso de objeto”. (Bollas, p. 228). En el caso de la histérica,
ésta se comunica a través de cierto histrionismo “un vigoroso
lenguaje que no encamina hacia la reflexion” (Bollas, p. 229),
asi como en la reflexion sobre el uso que el paciente hace del

psicoterapeuta.

Para ilustrar al paciente histérico, se sirve de un caso
clinico: Jane, quien “lo afectaba, pero no perdurablemente,
porque suscitaba de manera tan repentina risa o lacrimosidad,
que nunca tenia la sensacién de aprehender en realidad lo que
me decia” (Bollas, p. 230). Para Bollas la contratransferencia
era sensorial: imperaba el sonido y lo visual, lo cual hacia que

el pensamiento analitico se anulara.

Para el autor esta constratransferencia es resultado
de lo que nos comunican los pacientes respecto al lenguaje
usado con sus objetos. En el caso de Jane, el autor observa
que en las histéricas: “Lo que presenciamos es el desesperado
esfuerzo del infante por implantar una imagen de s{ mismo
dentro de la madre rechazadora” (Bollas, p. 235) En el caso
de estas estructuras, es posible que los infantes se vieran
esforzados a realizar cualquier cantidad de teatralidades con

tal de ser mirados por la madre.

En el caso del caso Jane, Bollas se da cuenta que la
conversién histérica se da en él, en su contratransferencia.
El analista dejaba de pensar a la paciente para concentrarse
-o dejarse llevar- por los sentidos: mirar, escuchar y oir a
Jane. Este mismo ejemplo me permite ejemplificar otro caso

de pandemia vinculado a la evocacioén o uso de la imagen.

’7
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Trina llega a consulta en linea por ansiedad. Al
relatarme su historia de vida, noto que imperan la disociaciéon
y la proyecciéon como mecanismos de defensa. Ella es amable,
graciosa, guapa y buena conversadora, tanto que las sesiones
con ella se centraban en sus historias amorosas. Durante
la sesién encarnaba a un cuentacuentos que me mantenia
atenta al plot twist préximo. Al concluir la sesion me daba
cuenta de que me habia concentrado en los gestos, la voz, los

ademanes, lo gracioso de sus historias.

Ella hacia todo lo que estuviera en sus manos para
entretenerme y lo lograba. Ocurria que yo olvidaba indagar
sobre sus afectos, sin embargo, si recordaba lo gracioso de
sus historias amorosas. Lo anterior me permitié pensar que
me encontraba ante la contratransferencia de un paciente con
rasgos histéricos. Sesiones después fue complicado intervenir
sin que llenara la sesién con una especie de teatralidad, por
lo que me permiti indagar en algunos intertextos de su relato.
Estos me permitieron conocer peliculas, canciones o filmes
que a su vez aludian a la vida de Trina. Asi me enteré de sus
afectos en relacién con las despedidas, sus ideales de pareja

o su vida durante la primera etapa escolar.

Me permiti intervenir y preguntar sobre aquello que
me evocaba la paciente con sus intertextos, de tal manera
que, la teatralidad y el cuentacuentos inicial, cesaba un poco
para hacer emerger afectos dolorosos de su historia. Entre
aquellas sesiones, Trina llegd con un relato sobre el cuidado,
las plantas y los animales; éste hizo emerger, por primera
vez, cOmo era su relacion con la madre: ausente, poco
afectiva y preocupada por la buena familia, motivo por el cual
la paciente habia decidido entretener todo el tiempo con los
logros infantiles o académicos. “Mama no es la persona con

quien yo hablaria de mis emociones”, referia.

Para concluir, me gustaria subrayar que con ambos casos
intento ilustrar el poder de la imagen y de la intertextualidad?
en la narrativa de los pacientes durante las sesiones en linea.
El origen de ambos, a mi parecer, es sensorial y en ese sentido
genuino. Como afirma Pallasmaa: “La principal facultad de la
imagen es su capacidad magica de mediar entre lo ksico y lo
mental, lo perceptivo y lo imaginario, lo factual y lo afectivo.
Las imagenes poéticas, en particular, son corporeizadas y
vividas como parte de nuestro mundo existencial y el sentido

que tenemos de nosotros mismos” (Pallasmaa, 2014)

En ese sentido, la comunicacion que se da, a pesar de la
virtualidad, y se fundamenta en los principios de la practica
psicoanalitica: contacto entre inconsciente, asociacién libre,
transferencia y contratransferencia. De ahi que la evocacién o
la imagen que emerge en las sesiones en linea pueden resultar
tan util como genuina. Tal vez no haya un cuerpo completo,

pero si el eco de poderosas huellas mnémicas.

1 En teoria literaria, “relacion de correspondencia entre dos o mas textos, es decir idénticamente, y, la mayoria de las veces, por la presencia
efectiva de un texto en otro. Gérard Genette, “La literatura a la segunda potencia”. p. 54.



REFERENCIAS
BACHELARD, G. (2000) Introducciéon. Poética del espacio. Fondo de cultura Econémica: México.
BOLLAS, C. (1991) El psicoanalista y la histérica. La sombra del objeto. Psicoandlisis de lo sabido no pensado. (pp. 228-240) Amorrortu: Buenos Aires

BOLLAS, C. (2013) La escucha. En La pregunta infinita. Paid6s: Barcelona.

PALLASMAA

G

illi:

].

§

201%) (Trad. Carles Muro). Las multiples caras de a imagen. La imagen corpdrea. Imaginacion e imaginario en la arquitectura. (pp. 45- 110) Gustavo
arcelona.

79






	Julio Casillas Ledesma
	2
	Adriana Villarreal
	Directora del Centro de Estudios de Posgrado
	Centro de Estudios de Posgrado. 5

	ARTE Y PSICOANALÍSIS
	LAS TRES ELENAS
	9
	Sobre la era posdigital y el consumo de imágenes


	HISTERIA: SENSORIALIDAD,
	Resumen
	Abstract
	14


	L
	¿HUBO UNA VEZ?
	A. Lector – personaje 17
	B. Personaje – autor
	18
	C. Autor – lector

	20
	23

	PSICOANALÍSIS Y REDES SOCIALES
	EL CARÁCTER HISTÉRICO EN LAS REDES SOCIALES

	CASOS CLÍNICOS
	30
	LA MELODÍA DE ABELARDO: LA MÚSICA COMO HERRAMIENTA TÉCNICA EN LA ALIANZA TERAPÉUTICA PARA EL TRABAJO DE LA DEPRESIÓN ADOLESCENTE.
	34

	LA PRESENCIA DE LA AUSENCIA DURANTE
	36
	37
	38

	PSICOTERAPIA CON NIÑOS: UN ESPACIO
	40
	I. Material clínico: “El enojo mata”
	II. Reflexiones del material clínico:
	III. Segundo material clínico: “Solamente era la 41
	IV. Reflexiones del material clínico:

	42
	V. Material clínico: “La aparición y desaparición del padre”
	VI. Reflexiones del material clínico:
	VII. Material clínico “Preparando la boda”
	VIII.  Reflexiones del material clínico:


	BAJO LAS MISMAS SÁBANAS
	EL ADOLESCENTE DRAMATURGO: LO OCULTO TRAS LO LÚDICO
	49
	50
	51

	CONEXIONES Y DESCONEXIONES: UNA MIRADA DE LA PRESENCIA Y LA AUSENCIA, DENTRO Y FUERA DEL CONSULTORIO.
	52
	53
	55


	TEORIA Y TÉCNICA
	¿CÓMO CURA LA EMPATÍA PSICOANALÍTICA?
	57
	. La empatía y el campo de estudio del psicoanálisis
	II. La empatía y las transformaciones del narcisismo
	III.  El trabajo psicoanalítico: ejercicio empático por excelencia
	IV. Apumtes kmales

	62

	EL MUNDO COMO SÍNTOMA DURANTE LA GRAN GUERRA
	63
	64
	65

	LA NEUROSIS OBSESIVA
	69

	EVOCACIÓN E IMAGEN EN LA
	75
	77
	79




