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Utilizamos nuestra mente para hablar del cuerpo.
Sin nuestro cuerpo no podriamos expresar lo que hay en nuestra mente.

Gerhardt Soeiro de Souza et al (2016) consideran que el cuerpo del analista
es crucial en el trabajo analitico, mencionando cémo las manifestaciones
corporales o sensaciones fisicas que la escucha analitica produce son muy
importantes en la clinica, sobre todo en casos dificiles. Hacen una analogia
entre el arte de la danza con el psicoandlisis y comentan como el cuerpo
expresa diversas historias y alli existe una danza entre lo psiquico y lo
somatico. Es importante mencionar como el analista a través de su cuerpo
expresa su sentir y capta vivencias que van mas alla de las palabras y en el
analisis se dejan fluir las lagrimas congeladas que han obstruido el potencial
simbiotico y relacional (Brainsky, L, Padilla. J.R., 2009)

Existe una transformacion en el cuerpo una vez que se transcriben los
afectos y que estos se puedan simbolizar.

Hablaré de cémo lo que no se puede simbolizar produce sintomas y
hablaré de como los contenidos inconscientes no simbolizados se trasmiten
a través de las generaciones.

Ferreira (2016) menciona a Green quien hace énfasis en los conceptos
de narcisismo de vida y narcisismo de muerte, los cuales ayudan a la
comprension de tratamientos dificiles en donde se incluyen a pacientes
anoréxicas.
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Esta autora menciona que al analista le corresponde establecer lo
que falta a estas pacientes y considera que la ayuda, como la presencia
del analista son basicas para el progreso. Menciona que es a través de
este trabajo analitico, que se puede lograr una mentalizacion. Esta autora
siguiendo a Green, dice que el narcisismo positivo se liga a la forma, a la
imagen y a la fantasia de inmoralidad y el narcisismo negativo con una
desconexion de la vida.

Las Trasmisiones y sus Momentos.

Tisseron, S., Torok, M. et al (1995) mencionan que las influencias sobre
la vida psiquica comienzan desde el estado fetal y se manifiestan en los
ruidos, formas vocales y movimientos de la madre. Mencionan un segundo
momento que se relaciona con el primer entorno del nifio en donde no posee
su codigo. Pero que el mundo adulto que lo rodea, esta lleno de significados
inconscientes como los sexuales debido a lo cual relacionan la manera como
una madre trasmite estos sentimientos en la manera como sostiene a su hijo,
lo acuna y lo alimenta. Esto se ampliara con las aportaciones de Anzieu.

Con el nacimiento del nifio, se mezcla lo bioldgico con lo historico, esto
es, la historia materna y su prehistoria transgeneracional que se reactivan en
los primeros intercambios madre-bebé.

El tercer momento que mencionan estos autores (Tisseron, S., Torok M.
etal, 1997) son las identificaciones del nifio con sus padres y otros miembros
cuando inicia el lenguaje. El nifio se identifica con los deseos conscientes
e inconscientes de cada uno de sus padres y favorece la repeticion de una
generacion a otra. Tiene que ver con deseos y carencias de los padres.

El nacimiento como la muerte permiten integrar acontecimientos que se
habian separado de su vida psiquica.

Sin embargo, a cualquier edad algunos eventos pueden provocar efectos
psiquicos que perturban sus relaciones con su entorno y los procesos
simbolicos debido a lo cual, las experiencias no se integran a la vida psiquica.

En cuanto a la transmision, consideran que las transferencias de objetos
materiales como de imagenes de una generacion a otra pueden ser portadoras
de una simbolizacién parcial o de afectos no verbalizados. Acontecimientos
ligados a secretos de las generaciones, asi como de lo impensable.

Esto lo observamos con mucha frecuencia en las anoréxicas en donde
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existen fantasias inconscientes en las madres de estas pacientes de pérdidas
tempranas, abusos, madres separadas de sus propias madres, abandonos
tempranos y situaciones vergonzosas. (Barrera, T, Castafon, V. et. al. 2013)

La Nocion del Yo-piel

Anzieu, D. (1987) menciona que la piel es la envoltura del cuerpo, asi como
la conciencia tiende a envolver al aparato psiquico.

Asi define el Yo-piel como “Aquél yo que contiene los contenidos
psiquicos a partir de la experiencia en la superficie del cuerpo”. El Yo-piel
se compone del yo corporal y de un yo psiquico incipiente. Las experiencias
del Yo-piel tanto placenteras como dolorosas son estructurantes en si
mismas, € inician representaciones mentales, y ligan pulsiones internas de
dichas representaciones.

La instauracion del Yo-piel responde a la necesidad de una envoltura
narcisistica y asegura el aparato psiquico la certeza y la constancia de un
bienestar basico. Con el término Yo-piel se designa una figuracion de la que
el nifo se sirve, en las fases precoces de su desarrollo, para representarse
a si mismo como Yo que contiene los contenidos psiquicos a partir de su
experiencia de superficie del cuerpo.

Cuando el Yo-piel se desarrolla sobre la vertiente narcisistica, la
protofantasia de una piel comun se transforma en la fantasia secundaria de
una piel reforzada e invulnerable (caracterizada por la doble pared delgada).
Cuando el Yo-piel se desarrolla mas en el plan masoquista, la piel comin
es fantaseada como piel desgastada. De acuerdo con esta fantasia, muchas
anoréxicas viven esta piel desgastada y rechazada. Representa a una madre
que nunca le dio contencion. Cuando fracasan los mecanismos de auto-
contencion, la mente se desintegra y el soma se desploma produciéndose
una desorganizacion (Brainsky, 1, Padilla, J.R., 2009)

El Yo-piel y sus Funciones

Toda actividad psiquica se apoya en una funcion bioldgica. El Yo-piel
encuentra su apoyo en las diversas funciones de la piel.

Anzieu (1987) puntualiza nueve funciones de la piel y sus analogias con
el Yo-piel, sefialando que no sigue un orden ni un principio de clasificacion
rigurosos.

Menciona que el Yo-piel sostiene al psiquismo, y esto lo podemos
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relacionar con lo que Winnicott llamoé: “holding” que significa la forma
en que la madre sostiene el cuerpo del bebé. El Yo-piel es una parte de la
madre—especialmente sus manos-que ha sido interiorizada y que mantiene
el funcionamiento del psiquismo. La piel funciona como un continente y la
manera como la madre contiene al bebé nos habla de como el bebé manejara
las pulsiones, mencionando este autor que el déficit o exceso de esta funcion
en el yo llevaria a una angustia paranoide de persecucion (me leen los
pensamientos, o0 a un yo-crustaceo, con un caparazon rigido, impenetrable).
De igual manera, la piel funciona como limite de la individualidad. Freud
describe la angustia como una “inquietante extrafieza” por la amenaza de
percibir el debilitamiento de las fronteras del Si-mismo

Laalimentacion del bebé, lahigiene, los cuidados y caricias acompafiados
de contactos, generalmente agradables, que preparan al autoerotismo y se
sitian como telon de fondo para la sexualidad, otorgan a la piel una funcion
de fuente de placer. El Yo-piel es objeto de una fuerte carga libidinal,
cumple la funcién de superficie de la excitacion sexual; superficie en la que
se pueden localizar zonas erégenas, reconocer la diferencia de sexos y su
complementariedad.

Anzieu sefala que a falta de una descarga satisfactoria esta envoltura
erogena puede transformarse en envoltura de angustia.

La piel es superficie de estimulo del tono sensomotor. El Yo-piel, por
su parte; mantiene la tension energética interna. La piel, a través de sus
terminaciones nerviosas, proporciona informacion directa acerca del mundo
exterior (inscripcion de huellas sensoriales). El Yo-piel realiza la funcién de
inscripcidon de huellas sensoriales tactiles.

En este punto Anzieu sefiala que todas las funciones precedentes estan
al servicio de la pulsién de apego. Y se pregunta si no podria existir una
funcién negativa, una especie de antifuncion, al servicio de Thanatos, que
tendiera a la autodestruccion de la piel y del Yo. Esto lo podemos relacionar
con la funcion negativa que tiene la piel en las anoréxicas, como en el caso
de Margarita que tuvo que ser internada porque odiaba su cuerpo, que era el
depositario de toda la agresion que éste le representaba.

Nancy, J-L. (2008) se hace una serie de preguntas acerca del cuerpo y
lo que hemos inventado acerca de éste. Menciona al cuerpo como lugar de
existencia, el espacio mortal de la existencia y como en el cuerpo se abren
espacios en donde se crean eventos tales como pensamientos, sufrimientos,
nacimientos, olvidos, sexualidad, etc.

En cuanto a la escritura del cuerpo, menciona que la psique es cuerpo,
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es decir, que en el cuerpo se escritura el inconsciente. Cuando Ana, una
paciente anoréxica, dice que quisiera destruir su cuerpo, lo que en su
fantasia quiere es destruir a la madre rechazante que le confes6é que nunca
la desed, es interesante cdmo para este autor la histeria expresa en el cuerpo
un significado, de un cuerpo que no puede abrirse.y esto le da otro sentido al
cuerpo. Afirmando que el espacio interno y el yo estan en el cuerpo.

La Agresividad por los Poros de la Piel

Una envoltura olfativa cumple una totalizacion indiferenciada de la piel y de
las zonas erogenas. Reune igualmente caracteristicas pulsionales opuestas:
el contacto con el cuerpo de la madre, es por una parte narcisisticamente
tranquilizador y libidinalmente atrayente, por otra, es dominante, invasora
e irritante. Este Yo-piel principalmente olfativo, constituye una envoltura
que no es continua ni estd cerrada. Esta perforada por multitud de agujeros
que corresponden a los poros de la piel que estan desprovistos de esfinteres
controlables y que dejan rezumar lo demasiado-lleno de agresividad interior,
por medio de una descarga automatica refleja, que no deja lugar para que
intervenga el pensamiento; se trata, pues, de un Yo-piel colador.

La incorporacion de los objetos primarios quedan incluidos en el cuerpo
debido a lo cual es necesario conservar para que la existencia de buenas
representaciones de cosa se impongan sobre los objetos persecutorios,
y si una madre no es lo suficientemente continente o no tiene una buena
calidad de relacion, el cuerpo lo resiente y existe un Self escindido de tipo
persecutorio. (Caparros, N., Sanfeliu, 1., 1997)

Funcion Materna

En ocasiones la sobreproteccion puede surgir como una formacién reactiva
del desapego como de una incapacidad para responder a las necesidades de
las anoréxicas y es frecuente observar que estas madres se preocupen por la
apariencia y reviven fantasmas pasados que parecen inadvertidos.
Caparro6s y Sanfeliu (1997) mencionan que muchos fantasmas maternos
se movilizan en las hijas anoréxicas, existiendo en estas madres conflictos
de identidad desplazados en la hija en donde se trasmite a la hija y en las
cuales muchas madres no perciben la enorme venganza. Es importante ver
como las identificaciones proyectivas de algunas madres son masivas como
en el caso de tres pacientes anoréxicas cuyas madres se divorciaron de
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esposos maltratadores y las hijas se sentian responsables por la separacion
y empezaron a destruir sus cuerpos. Las dos primeras cortindose y evitando
ingerir el menor alimento y la tercera siendo hospitalizada porque su estado
era muy grave. En este caso hubo que alimentarla con una sonda y cuidadora
de dia y de noche.

Asimismo, la carencia de identificaciones proyectivas logra un Self
empobrecido y aqui observamos patologias mas severas y una inflacion
del narcisismo por la ausencia del mismo. Este fue el caso de la paciente
hospitalizada que cuando salié del hospital mencionaba que su madre le
confesd que nunca la desed y que ahora ella siente que no tiene el menor
deseo de vivir.

En todas las pacientes con anorexia, observamos personalidades
psicdticas, psicopaticas y neurdticas, pero el sentido del sintoma anorexia,
es distinto en cada caso y desempena una funcién diferente.

(Porqué observamos la anorexia con mayor frecuencia en las mujeres?

Es un hecho que la nifia escinde su propio cuerpo que es como el de la
madre, y al mismo tiempo la madre dificulta su autonomia a la hija, quien
tiene un cuerpo como el suyo. Muchas madres tienen una mirada envidiosa
que destruye y que arruina el cuerpo de la hija, quien introyecta estos objetos
persecutorios y trata de deshacerse de ellos destruyendo su cuerpo.

En el caso de Maria, una anoréxica de 20 afios, la madre no puede tolerar
que su hija sea una joven brillante y muy agraciada. La madre la insulta, se
niega a pagarle su tratamiento y la descalifica constantemente. Sobre su
madre comenta: “Me dice que mi padre siempre me presumia porque soy
muy parecida a ¢l fisica e intelectualmente y eso enojaba mucho a mi madre
porque no la veia a ella. Se divorciaron y le cuesta mucho trabajo darme
dinero como atencion. Llega muy tarde y me ignora.”

Aqui observamos a una madre envidiosa y persecutoria que fue
rechazada por sus propios padres y que se cas6 con un hombre bien parecido
que la maltrat6 siempre.

Evidentemente esta paciente estd elaborando la historia de rechazo a
través de su propio cuerpo. Se da cuenta que su madre es fria y distante y
que en el fondo prevalece la envidia.

Funcion Paterna

El padre de la anoréxica es un padre relativamente ausente. Muchas de las
relaciones que estas pacientes establecen con sus padres, generalmente son
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sin sus madres, esperando que el padre pueda desempefiar la funcion de
las madres que no pudieron ver a las hijas. Sin embargo, en muchos casos
muchos de estos padres tienen una actitud lejana y represora que provoca
en estas pacientes un profundo temor a expresar sus impulsos. Muchos de
estos padres son basicamente inestables, desapegados a su familia nuclear
y generalmente apegados a su familia de origen, especialmente a la madre.

En el caso de Ana, que ha tenido anorexia por cinco afos, el padre
abandono a la familia, no la frecuenta y vive con su madre bioldgica en otro
estado de la reptiblica. Cuando Ana le ha pedido ayuda, ¢éI le promete que
la va a buscar y no le cumple sus promesas. Esto genera gran decepcion en
Ana, quien al sentirse rechazada por el padre, se refugia en la madre quien
le dice que asi vivio su matrimonio y que nunca fue aceptada por la familia
del padre, lo que genera en Ana el deseo de dafarse y decir que no tiene
caso vivir. A través de la anorexia simboliza la profunda depresion de la
madre debido a lo cual nunca fue vista ni contenida por ella.

En este caso, se pidi6 la ayuda a un internista y a un psiquiatra para
poder trabajar en equipo. Es importante considerar que le corresponde
al analista poder dar aquello que falte, no solamente en lo psiquico sino
también en lo fisico.

Las palabras del analista simbolizan, sustituyen y reviven los contactos
tactiles, sin que sea necesario recurrir concretamente a ellos, como
erroneamente piensan muchos. La realidad simbolica funciona mas que la
realidad fisica. Es con lo que trabaja un analista.

Fantasmas Transgeneracionales

Hablando de la trasmision de los fantasmas transgeneracionales heredados
en el cuerpo, me gustaria mencionar lo que el filésofo Nancy, J-L. (2008)
manifiesta magistralmente del mundo de los cuerpos donde advierte sobre
el cuerpo y el cuerpo expresado en el yo. En su analisis profundo menciona
al yo corporal como un espacio continuo de la existencia que estd en todos
los lugares y que cruza el cuerpo: la voz, la comida, el excremento, el
sexo, la nifiez, el aire, el agua, el sonido, el color, la dureza, olor, calor,
pero, caricias, consciencia, memoria y apariencia. Esto nos hace ver como
el mundo de los cuerpos es impenetrable y esta sujeto a lo compacto del
espacio, y como el espacio estd en los cuerpos. Esto nos ayuda a explicarnos
el porqué de nuestros cuerpos, de nuestro mundo y de su significado. Aqui
hablaremos de cémo se instaura el mundo psiquico en el ser humano.
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En todos los seres humanos, la psique esta sometida a los intercambios
entre las generaciones bajo un aspecto familiar, de valores, creencias y
competencias que garantizan la continuidad familiar, grupal y cultural. Si
se aplica al campo psiquico, la trasmision se construye desde el nacimiento
en interrelacion con la vida psiquica de los padres que contribuyen
indirectamente a la constitucion de los objetos internos del ser humano.
Existen impresiones de los padres hacia los hijos y de los hijos hacia
los padres. Existen mecanismos conscientes, pero en gran parte son
inconscientes y son positivos o negativos. Asi como las herencias psiquicas
garantizan la conservacion de las adquisiciones de la humanidad, también
trasmiten a los hijos la carga de superar las cuestiones que quedaron
en suspenso en el inconsciente de sus padres y ancestros. Freud veia la
continuidad transgeneracional en la constitucion del superyd y del ideal
del yo. Para el nifo el superyd no se constituye sobre el modelo de su
padre, sino sobre el modelo del superyd de éste. Debido a esto, los padres
consideran a los hijos como herederos de sus deseos irrealizables como de
sus inhibiciones y prohibiciones. (Tisseron, S. et al., 1995)

En “Totem y Tabu” (1912-13) Freud distingue entre la trasmision por
identificacion con los modelos parentales y la trasmision genérica, la cual
esta constituida por las huellas mnémicas de las generaciones anteriores. El
primer proceso se relaciona con la historia; el segundo, con la prehistoria
del ser humano. En la prehistoria se trasmiten objetos perdidos de nuestros
antecesores los cuales son trasmitidos parcialmente en los duelos. De igual
forma, también se trasmiten los significantes congelados, enigmaticos,
brutos, sobre los cuales, al no tener consciencia de éstos, no se ha podido
lograr un trabajo de simbolizacién. Aqui comienza y termina un largo
analisis sobre la trasmision, en primer lugar sobre la trasmision del tabu
en la organizacion social y en la realidad psiquica. En la primera, ésta pasa
por la cultura y por la tradicién; en la segunda, existe una parte organica
de la vida psiquica de las generaciones en donde las prohibiciones llegan a
ser una parte integrante del inconsciente. De igual forma Freud desarrolla
en este trabajo, la idea de que la trasmision se da por imitacion y que el
intermediario funciona de forma que metaboliza la realidad intrapsiquica.

En “Introduccion al Narcisismo” (1914) acentua las predisposiciones
significantes en el proceso de trasmision donde el nifio es el depositario y
el heredero de los deseos irrealizables de los padres y el modelo de amor
son ellos mismos. El hijo llena los suefios de los padres y se transforma
en el objeto amado. Es decir, el amor de los padres no es otra cosa que el
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narcisismo de ambos vuelto a renacer a través de este hijo.

En “Psicologia de las Masas y Andlisis del Yo” (1921) lo que es
trasmitido es por via de las identificaciones observando que se abandonan
los ideales del yo por un objeto ideal comun, considerando que es a
través de estas identificaciones que se forma un ideal, al cual le faltan las
representaciones de palabras para poder pensar lo que ocurre.

En “Moisés y la Religion Monoteista” (1939) Freud senala que la
herencia arcaica del hombre incluye disposiciones, contenidos y huellas
mnémicas referidas a lo vivido por generaciones anteriores. Esto amplia, por
lo tanto, la importancia de la herencia arcaica. Afirma que ciertos sintomas
neuroticos fueron adquiridos a una edad muy temprana y no son asequibles
al recuerdo especialmente cuando se refiere a impresiones de naturaleza
agresiva o sexual refiriéndose a la herencia arcaica. También en “Esquema
de psicoandlisis ” (1940) Freud dice que es a través de la transferencia que el
paciente escenifica ante nosotros un fragmento importante de su biografia.

En cuanto a los objetos de trasmision, Kaés (1993) menciona que
una notable propiedad de estos, estdn marcados por lo negativo; lo que se
trasmite es lo que no se recuerda: la culpa, la enfermedad, la vergilienza,
lo reprimido, los objetos perdidos y aun el duelo. Estas configuraciones
de objetos y sus vinculos intersubjetivos son las que son transportadas,
proyectadas, depositadas, difractadas en los otros, en mas de un otro: forman
lamateriay el proceso de trasmision. Lo que se trasmite no es solamente algo
negativo, sino también aquello que garantiza las continuidades narcisistas,
el mantenimiento de los vinculos intersubjetivos, el mantenimiento de las
formas y de los procesos de conservacion y de complejizacion de la vida:
ideales, mecanismos de defensa, identificaciones, certezas y dudas.

Para McDougall (1992) existen condiciones etioldgicas para los
fendmenos somaticos que son: Una fragilidad de la economia narcisista.
Un discurso familiar que transporta un ideal de desafectivizacion y
rechazo de la actividad imaginativa. Efectos de una imago materna como
“intérprete incapaz” de traducir emociones. Ausencia de produccion
onirica. Equivalentes de suefios en percepciones y sensaciones somaticas.
Recurrencia a escisiones y a identificaciones proyectivas.

Eyeccion de ideas y afectos.

Estas manifestaciones somaticas fueron claramente detectables en las
pacientes anoréxicas y conforme fueron recuperando su cuerpo, a través de
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la trasferencia, fueron viviendo una posibilidad de simbolizar y de producir
suefios y de conectar su cuerpo con su psique.

Recuperacion del Cuerpo

En las anoréxicas es frecuente observar coémo existen secretos que
se remontan a varias generaciones pero que provocan distorsiones y
perturbaciones que impiden las capacidades de sentir pensar e imaginar.
Muchas no pueden simbolizar con palabras lo que no se puede representar.
A través de las generaciones y de traumas no superados el proceso de
introyeccion puede ser bloqueado y se manifiesta en el cuerpo de la
anoréxica. (Barrera, T., Castafion, V. et al. 2013)

Esto fue observado en Martha quien vino a tratamiento por anorexia. Se
cortaba los brazos y estaba a punto de ser internada por su bajo peso.

Después de seis meses de tratamiento, en una entrevista con la madre,
ella coment6 que el abuelo habia embarazado a la sirvienta de la casa y tuvo
un hijo el cual convivié con ellos, pero que se ocultd este secreto por afios
debido a lo vergonzoso del evento. En la transferencia de Martha, y a través
del espacio terapéutico se pudo desplegar un espacio de representacion
en donde Martha sentia un fuerte deseo de acercarse al chofer y cada vez
que sentia el deseo se castigaba teniendo ayunos por mas de tres dias. Ella
estaba atrapada, sin saberlo, a proteger el vinculo familiar de derrumbarse.
En este caso, los secretos de familia, impuestos a Martha, provocaba una
prohibicion de comprender y de saber. Fue a través de recuerdos e imagenes
que se movilizaron estas experiencias y pudo unir el contenido afectivo con
el recuerdo.

En este caso como en otros, las anoréxicas se ven confrontadas con la
necesidad de simbolizar las emociones y comportamientos de los padres y
es a través del cuerpo como aparece lo no simbolizable.

Dice Berenstein, I. (2007) que el rasgo caracteristico de la familia es que
los sujetos forman parte de una historia previa que los envuelve y atraviesa
y que es previa al origen de los hijos por lo que tienen una relacion en base
a las representaciones infantiles y a una presencia asegurada y perdurable
en el tiempo y en el espacio.

En casos de las anoréxicas, existen pacientes donde describen que
sienten que su cuerpo no les pertenece y es a través de la psicoterapia en
donde se van apoderando de su cuerpo. En el caso de R., después de un
tratamiento psicoanalitico, pudo expresar que su padre la presumia porque
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estaba muy bonita, pero que se sentia utilizada y agredida por su madre por
lo que empezo a dejar de comer para no provocar la menor tentacion hasta
que fue hospitalizada.

Ana comentaba en su discurso: “mis padres nunca me desearon y yo
no siento que tenga derecho a vivir”’. En el momento que fue recuperando
su cuerpo, se enfermo6 y empezo6 a percibir los dolores que su cuerpo le
generaban.

La manera de nacer, de individuarse, consiste en el desprendimiento
de lo somatico. Solo a través de este desprendimiento se puede rescatar el
cuerpo. Esta sera la labor de ambos, terapeuta y paciente.

El analista presta su mente como su cuerpo. Brainsky y Padilla (2009)
dicen que el analista debe vivir el mensaje catastréfico, y en su cuerpo el
temor a morir y a sobrevivir.

Es importante que el analista acepte la enorme orfandad de estas
pacientes por lo que se sugiere que el analista sea sélido y continente. A veces
el analista se puede defender de la proyeccion de vivencias terrorificas de
muerte. Es necesario que el analista pueda ayudar a la creacioén de un aparato
para pensar, asi como el hecho de que exista un sufrimiento consciente,
marca la diferencia. Los sintomas corporales son metaforas corporales que
expresan diferentes tipos de ansiedades.” (Barrera, T., Castanén, V. et al.
(2013) p.119)

Resumen

En este trabajo se menciona como el cuerpo del analista es crucial para
el trabajo psicoanalitico, porque es a través del cuerpo como se expresan
diversas historias. Los sintomas se producen cuando no se simbolizan y
es a través del trabajo analitico que se logra una mentalizacion. Se habla
de la trasmision de la vida psiquica a través de diversos momentos, de la
importancia del yo piel y de sus funciones, como de las funciones paterno
y materna y su importancia en las pacientes anoréxicas. Asimismo, la
trasmision de los fantasmas transgeneracionales heredados en el cuerpo
y cOmo existen secretos en estas pacientes que se remontan a varias
generaciones y que no se pueden simbolizar y que es a través de la labor del
analista que ayuda a estas pacientes a recuperar el cuerpo.

Palabras clave: transgeneracional, cuerpo, funciones paterno y materna,
fantasmas, secretos, psicoanalisis.



94 Victoria Castarion de Antunez

Summary

The analyst’s body is crucial in the psychoanalytic work because it is through
the body that diverse histories are expressed. Symptoms are produced when
there is no symbolization and it is through the psychoanalytic process
that mentalization is achieved. Likewise, the transmission of psychic life
in different moments, the importance of the skin functions, as of paternal
and maternal functions in patients with anorexia. The importance of the
transmission of inherited transgenerational ghosts in the body and how the
existence of secrets in these patients are traced to several generations and
cannot be symbolized. It is through the work with the analysts that their
bodies can be recovered.

Keywords: transgenerational, body, paternal and maternal functions,
ghosts, secrets, psychoanalysis
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