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El problema de la violencia creciente es vital. Desde nuestra posicion de
psicoanalistas debemos investigar los factores profundos de la violencia urbana, la
que ya es un serio peligro para la estabilidad y progreso sociales. La destructividad
urbana es un fendbmeno cada vez mas presente en la interaccién social, con
sadismo inusitado, con asesinato y violacion de las victimas aun después de ser
cumplidos los propodsitos del robo o el asalto. Estamos ya en una "Sociedad
Canibal" y la violencia fisica es su manifestacién mas aparente. El psicoanalisis en
su aplicacion a los problemas sociales tiene mucho que decir. Hemos trabajado
como asesores en algunas dependencias de gobierno con nuestro marco teérico
referencial y como profesores hemos postulado en conferencias y reportes, la
importancia de una Psicologia Social Psicoanalitica.

El concepto de canibalismo, estrictamente se refiere a la devoracion total o
parcial de un miembro de una especie por otro u otros de esa misma especie. De
hecho, el canibalismo humano real ha existido desde los origenes de la especie y
quizas subsista en forma ritual en alguna de las culturas que antes se llamaban
primitivas y hoy se les considera simplemente aisladas, por su nula o pobre
interaccion con culturas mas avanzadas. Sin embargo, he escogido el concepto de
canibalismo desde un uso simbdlico, para definir con un término de una costumbre
primitiva, que mediante el empleo de sus diversos instrumentos de poder, un ser
humano sobre otro, o de una sociedad o grupo social sobre otros o parte de sus
individuos que lo integran, con la consecuente dominacién, explotacion, corrupcion
y toda forma de denigracion, con la similitud simbdlica de la "devoracién” de la, o
las victimas. Obviamente es un uso del poder que siempre ha existido, pero quiero
hacer énfasis en este trabajo que el uso del poder es perverso, dada la desviacion
de los fines humanos del liderazgo y del poder. Al tratar en este trabajo algunos
aspectos del desarrollo infantii humano, trato de explorar los origenes de la
interrelacion canibal en la sociedad urbana. Lo he concretado a la sociedad
urbana, por ser esta urbanizacién global una de las caracteristicas actuales del
desarrollo de la humanidad.

Algunas de las ideas de este trabajo, se presentaron como ponencia en el Simposium sobre "Violencia Urbana" en Cholula, Puebla,
el 17de Noviembre de 1989, organizado por la Sociedad de Ex-Becarios de la Republica Federal Alemana.

Fundador, Vitalicio y Psicoanalista Didactico de la Asociacion Psicoanalitica Mexicana. Profesor Titular de las Facultades de

Psicologia y de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional Autonoma de México.

Y La primera ampliacion de aquel trabajo fue presentado en Cholula, en el XII Congreso Psicoanalitico Regiomontano de ARPAC,

“Psicoanalisis de la Violencia", en Monterrey N. Ledn, el 8 de Marzo de 1996.

El presente trabajo es un desarrollo méas amplio de los dos citados arriba y ya presentados, hasta llegar al presente con el titulo

que tiene.
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Por lo anterior y por el desarrollo mismo del trabajo, éste contiene criticas a
la estructura actual de la sociedad, sobretodo haciendo referencia a la crisis
econdémica severa, a la violencia urbana y a la corrupcion. Todo esto
indudablemente hizo retroceder nuestro progreso dejando en diversos grados de
pobreza a mas de la mitad de la poblacion del pais. En los paises en vias de
desarrollo, si asi puede ser calificada la situacion actual de México, la crisis brutal
que nos acosa ha traido el incremento de todos los factores incidentes para esta
condicién "canibal" de la sociedad urbana en la megalépolis en la que vivimos. Es
obvio que se han mezclado y potenciado factores negativos agravados por la
crisis: sobrepoblacion por emigracion desde el campo, violencia de todas clases,
robos, crimenes politicos no resueltos, en un clima de corrupcion en casi todos los
niveles. Todo esto, en el marco de cambios politicos de los que se esperan
puedan mejorar la situacion, sobretodo la obtencion deseada de una verdadera
democracia con la extincién del presidencialismo. Valga todo lo anterior a manera
de comentario de un psicoanalista al intentar un ensayo psicoanalitico del
fendmeno del "canibalismo social".

Permitanme citar tres series de procesos que suceden durante el desarrollo
humano y que se eslabonan necesariamente. Sin esta cadena a mi juicio, no
podemos entender la violencia de toda indole de esta "Sociedad Canibal Actual.
La primera, es la falsa y estéril controversia reduccionista de oponer lo genético a
lo aprendido en la conducta humana, estamos parcialmente preprogramados

genéticamente 1. La sociedad, que inicia su influencia sobre el nifio desde los
primeros contactos en la diada con la madre, moldeara la conducta humana de
manera unica por su complejidad entre todas las especies. Sin embargo, el ser
humano se vuelve un agente mas participante y efectivo de la accién social desde
su pubertad, cuando se incrementan los procesos de su socializacién y se
sedimentan en los sujetos promedio normales en la crisis de identidad, todas las
introyecciones identificatorias anteriores, para asi adentrarse cada vez mas a la
vida comunitaria.

Si entendemos desde su inicio los procesos de socializacion,
comprenderemos porqué la violencia urbana, cada vez mas en un porcentaje
creciente, la ejercen menores de edad. Tanto es asi, que se estd pensando
modificar la penalizacién desde antes de los 18 afios y no considerar a estos
adolescentes s6lo como menores infractores que tienen otro tratamiento legal. La
sociedad esta fallando al poner el énfasis en la pena legalizada, en vez de dirigir
sus recursos a la investigacion y tratamiento de los problemas de la socializacién
infantil y en la familia de todos los niveles socioecondmicos. A las alteraciones
genéticas posibles, se estan agregando multiples errores del sistema econdémico y
politico que orillan al joven a la delincuencia y la drogadiccion.

Un segundo eslabon de esta cadena de factores intervinientes en el
desarrollo. Existen etapas prefijadas en el desarrollo infantil humano, las que se

1 Irendus Eibl-Eisbelfedt.- "El Hombre Preprogramado”. Alianza Universidad, Espaia. 1983.
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pueden perturbar seriamente por situaciones externas, pero en general son pautas
prefijadas que requieren inevitablemente del "programador social". Nos
estructuramos como seres humanos con el doble origen genético cultural, pero a
diferencia de las sociedades animales y es lo que interesa en este segundo grupo
de factores, es que tenemos un alto sufrimiento existencial por la ansiedad de
nuestra muerte y finitud individual, explicable por las siguientes reflexiones.

Nuestro sistema simbdlico abierto inteligente tiene complejisimos inputs y
outputs, siguiendo una analogia cibernética, una complejidad de paralelismos y
redes de procesamiento de un elevado nivel, lo que nos indica el tremendo
desarrollo de nuestra especie cuya evolucion de ninguna manera esta clausurada.
Nuestro psiquismo contiene aparatos cognoscitivos, de sintesis, de muestreo o
scanning tanto de nuestro self como de la realidad, asi como una alta variabilidad
de toma de decisiones. Estas funciones estan siendo estudiadas desde todos los
angulos posibles por las modernas neurociencias.

Es por este psiquismo tan complejo, que en algun momento de nuestro
desarrollo arribara a nuestra conciencia la reflexiébn sobre nuestra propia finitud

como individuos. Freud, en "El Porvenir de una llusién" 2, trata magistralmente el
porqué de la necesidad de trascendencia en el humano y de aqui su tendencia a
la religiosidad. En este momento de transformacion social global, los aspectos
"canibales" se muestran por ejemplo en los nuevos sectarismos, el terrorismo con
bases ideoldgicas por los, fundamentalismos terribles que llevan a genocidios
enormes que ya creiamos superados en la historia del hombre, asi aparecen
nuevas formas de la guerra.

Nuestro sistema cognoscitivo cuyo desarrollo empieza desde muy
temprano, nos indica desde infantes acerca de la posibilidad de la muerte. Las
primeras sefales las tenemos en la gran diferencia entre el animalito que se
mueve y el que esta ya muerto por inmdovil. Después tendremos mas informacion,
sobretodo de la television y de otros sucesos en la familia. Creo que los pavores
nocturnos del pequefio en edad edipica, no sélo son por la angustia de castracion,
sino por el temor a la muerte a pesar de la posibilidad de las ideas religiosas. El
nifio en edad edipica, o aun antes, hace preguntas sobre el nacimiento por su
curiosidad de la escena primaria y seguramente ahi se incluyen, no siempre
verbalizadas lo relativo a la muerte. El cuerpo y el self son a fin de cuentas nuestro
capital concreto que tenemos siempre con nosotros y de lo que vamos adquiriendo
"propiedad intelectual" en la diferenciacion del no-yo.

En este sistema simbdlico abierto e inteligente, por muchos datos de
observacion y del trabajo en el campo terapéutico analitico, tenemos con cada
deseo instintivo, con cada necesidad, lo que en psicoanalisis conocemos como
"fantasias inconscientes", las que aun antes de existir el lenguaje oral claro en el
nifo, son como sensaciones limitrofes con los niveles de pensamiento, pero con
capacidad para generar respuestas conductuales. Con ellas, con las fantasias

2 Sigmund Freud.- "El Porvenir de una Ilusion". (1927), Vol. XIV, Obras Completas Ed. Santiago Rueda, Buenos Aires, 1953.
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inconscientes, en ocasiones podemos anticiparnos imaginariamente, no
necesariamente en niveles conscientes y reflexivos, a la conducta potencial del
otro. En la relacién interpersonal, cualquiera que ésta sea, existe desde antes del
encuentro concreto con el otro, fantasias inconscientes que pueden ser cruciales
para el avance de un posible dialogo. Creo que se puede generalizar la idea de
que toda relacion interpersonal contiene necesariamente elementos proyectivos de
varios niveles de conciencia y de variada influencia en la conducta interpersonal
y/o social. En tratdndose del campo psicoanalitico a ésto lo llamamos
pretransferencia. El avance desde las primeras ideas de este concepto de fantasia

inconsciente fue desarrollado sobretodo por S. Isaacs 3 de la asi llamada "escuela
inglesa" de Melanie Klein.

El tercer grupo o eslabdn de estas ideas sobre el desarrollo. Freud 4 y 9,
habla de los tres frenos que impiden que nuestros impulsos destructivos se viertan
al exterior como violencia y agresividad destructiva: el temor al dafio personal por
la retaliacion del otro; el castigo del grupo y de la sociedad; y, la proteccion ética
bajo diversas formas de sentimientos de culpa, tolerancia, altruismo, respeto,
piedad y comprension hacia la victima potencial. Dos de estos frenos son externos
y estan contenidos en la esencia misma de las relaciones sociales y en las leyes,
mientras que el freno ético es ya un resultado de la internalizacion de los otros
dos, que comienza desde la temprana infancia en todo lo que llamamos la
estructuracion del superyo.

Cada individuo es producto de su constitucion genética y de la interaccion
social que comienza con la madre desde el primer momento del nacimiento. Los

trabajos de Emde 6, Emde y Buchsbaum 7, Bowlby 8, Parens 9 y Mahler vy

McDevitt 10, estudian los origenes del superyd muy temprano siguiendo una linea
que quizas no puede ser superpuesta a las hipotesis conocidas de Melanie Klein.
Yo dudaria en cuanto al tiempo del suceder psiquico tan temprano que describe
Melanie Klein en el primer aino de vida del infante, y sus ideas de las posiciones
esquizo-paranoide y depresiva las conceptualizaria como fenémenos ya
observables en el segundo afio de vida, colocandolos en el intenso conflicto de la
individuacion y la separacion que describe Margaret Mahler. Quizas sea ésta una
manera mia de poder superponer series de hipotesis acerca del desarrollo que

3 Susan Isaacs.- "Naturaleza v Funcion de la Fantasia". Capitulo III de Desarrollos en Psicoanalisis. Ed. Melanie Klein Ediciones
Hormé, Editorial Paidos. Buenos Aires, 1962.

4 Sigmund Freud.- "El Malestar en la Cultura”. Obras Completas Sigmund Freud. Tomo XIX, 1955.
5 Sigmund Freud.- "El Yo y El Ello". Obras Completas. Tomo IX. Edit. Santiago Rueda Editores. Buenos Aires.

6 RobertN. Emde.- "Toward a Psychoanalytic Theory of Affect’s I The Organizational Model and Its Propositions”. International
Universities Press Inc. Vol. I. "The Course of Life". 1980

7 Robert N. Emde and Helen K Buchsbaum.- "Toward a Psychoanalytic Theory of Affect: II. Emotional Development and Signaling in
Infancy". International Universities Press Inc. Vol. I. "The Course of Life". 1980.

8 John Bowlby.- "The Role of Attachment in Personality Development and Psychopathology". International Universities Press Inc.
Vol. I. "The Course of Life". 1980.

9 Henri Parens.- "Toward an Epigenesis of Aggression in Early Childhood". International Universities Press Inc. Vol. II. "The Course
of Life". 1980.

10 Margaret S. Mahler and John B. McDevitt.- "The Separation-Individuation Process and Identity Formation". International
Universities Press Inc. Vol. II. "The Course of Life". 1980.
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aun siguen siendo utiles, como las hipotesis kleinianas, para comprender los
origenes de cuadros sintomaticos en los tratamientos analiticos de adolescentes y
adultos, sobretodo de la patologia que podemos considerar preestructural.

En uno de mis primeros trabajos de interés social escrito con el marco

referencial del psicoanalisis, en la segunda parte sobre la Protesta Juvenil 11,
hablo de la disociacién del superyé en este importante fendmeno social de la
"protesta" que es la base actual de la lucha por los Derechos Humanos, sean
éstos bien o pobremente entendidos. Esta disociacidon se realiza por el impacto de
factores externos y el supery6 se divide regresivamente entre éste y el ideal del
yo. El ideal del yo seria el corazéon mismo de las propuestas de los que protestan y
proyectaran en las instituciones de mando y gobierno, que facilitan en muchas
ocasiones esta proyeccidon por su arbitrariedad y posicion dictatorial, el superyé
infantil represor y castrante de las capacidades de "libertad" del yo.

En aquel mi primer trabajo "social", me apoyé en las ideas de Coser 12,

Erikson 13, Beres 14 y Blos 19, en cuanto al desarrollo del superyd propiamente
dicho y del ideal del yo. Enfatizaba desde entonces, y sigo defendiendo esto
mismo ahora en este ensayo sobre la Sociedad Canibal actual, que el nucleo del
ideal del yo son las primeras gratificaciones ya estructurantes de los mas
tempranos procesos vinculares con la madre y que dan seguridad en el holding de
la diada materno infantil. Claro que se requiere el reforzamiento de este vinculo y
del sostén ulterior de los primeros objetos infantiles, sobretodo la calidad del rol
paterno acompanante de la madre, para que suceda un adecuado desarrollo ético
que considere al otro, aun ya después en la adolescencia y adultez en sus
fantasias inconscientes altruistas y de proteccion. Es precisamente aqui, donde el
marginado socioecondémico y culturalmente empobrecido de los suburbios
miserables y de las ciudades perdidas, encuentra su protesta asesina aun
después del robo. El resentimiento humano y las fantasias inconscientes infantiles,
transformadas en identificaciones con el ingrupo, una vez mas opera tanto en
estos crimenes individuales, al igual que en los gigantescos genocidios que
estamos viendo globalmente en este momento social y que son alimentados por
las ideologias, los prejuicios y los fanatismos fundamentalistas.

Todo lo anterior tiene que ver en ultima instancia con la estructura ética o
moral del individuo adquirida durante su desarrollo y sedimentada en el contexto
familiar y social. Sin embargo, es necesario enfatizar también la contribucién
social, la otra cara de la moneda del canibalismo, los aspectos de la sociedad en
un momento dado. Desde la sociedad operan factores tales como la calidad de
justicia y proteccion social del estado, la economia y el tenor de la ley hacia sus

José Remus Araico y Hernando Florez Arsayus.- "Psicoandlisis del Filicidio y la Protesta Juvenil”. Editorial Novaro.
México 1972.

Lewis Coser,- "Teoria del Conflicto Social”. Fondo de Cultura Econémica, México, 1960.
13 Erik H. Erikson. "Childhood and Society”. 2a. Ed., W.W. Norton & Co. New York, 1963.
14 David Beres.- "Psychoanalytic Notes on the History of Morality". J. Amer. Psychoanal Ass. Vol. 13, p. 3-37, 1965.

Peter Blos.- "The Vicisitudes of the Agressive Drive in Adolescent Regression". Trabajo leido en el IX Congreso Nacional de la
Asociacion Psicoanalitica Mexicana, México, 1969.
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individuos y las familias, ya que éstos son los nichos del desarrollo. De estos dos
nichos, el familiar y el social, parten los estimulos que introyectados y vueltos
individuales, para la transmisién de la capacidad violenta, o de su control ético con
las posibilidades de una canalizacion adecuada de los impulsos agresivos.
También de cada individuo parte el deseo de encontrar un tercero que motive el
didlogo, atemperando asi la posibilidad del estallido violento en la accion social.
Esta importante tarea de los lideres sociales, parece ser la que esta viciada de
ambivalencias y contradicciones en ésta época canibal de la sociedad. Aqui en
México, pareciera que el "hablar sin cambiar nada", es la forma del gatopardismo
imperante.

La madre soltera, el obrero sin trabajo, el joven marginado y asi todas las
variadas formas de pobreza, por necesidad son los transmisores del resentimiento
social. Las identificaciones adquiridas en los primeros afos de la vida, cuando el
nifo de multiples maneras percibe gestos, gritos y palabras, ve caras de tristeza y
desesperanza, padece defectos nutricionales y carencias afectivas, internalizara
estos productos de su lamentable estrato social y se fundiran en muchas
ocasiones con la envidia y el resentimiento que expresara en sus delitos para
intentar sobrevivir. Si a ésto se agregan los posibles factores genéticos y las
secuelas de la drogadiccion, se cierra asi el candado que aherroja al adolescente
al crimen y a la farmacodependencia, pues a veces se mata el hambre con la
droga inhalante. No siempre en unién de otros individuos, generalmente adultos, el
adolescente ingresa a movimientos de protesta mucho mas organizados y
politizados que urgen y mueven al cambio social. En algun lado he postulado que
los adolescentes son los mutantes sociales al pasar por la crisis de identidad.

En ésta, en la crisis de identidad y en la adolescencia y a veces aun desde
la pubertad, existe en estos mutantes sociales la tormenta interior, la que se
manifiesta en la desconfianza general a los lideres sociales que los abandonan o
los utilizan para su provecho personal. Los lideres sociales, esa élite del poder, tal

como los describe Lasch 16, han traicionado a sus subordinados y a sus
dependientes, dejandolos solos sin ayudarlos para el progreso grupal, ni
encabezar los cambios sociales, mucho menos el lograr la democracia que falta
en la mayor parte de nuestra América Latina.

El freno ético contra la violencia y las demas formas de explotacién y
degradacién de la sociedad, como son la corrupcién, el narcoconsumo y su
complemento el narcotrafico, la venta de influencias, la usura, la explotacion de
menores, la prostitucion, etc., en ocasiones es tenue y delgado y en otras firme y
seguro, pues depende de la interaccion de los factores individuales y de las
circunstancias sociales de cada momento histérico y en cada sociedad. Por
ejemplo, un buen ciudadano que cumple adecuada y honestamente en otros
ambitos de la vida social, puede sin embargo protestar y llegar a la violencia frente
a la violencia y terrorismo del estado sobre él.

16 Christopher Lasch.- "The Revolt of the Elites and the Betrayal of Democracy”. W. W. Norton, Co. New York, London, 1995.
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Se habla mas del terrorismo de grupos contra el estado, que el que ejerce
el estado sobre los individuos o grupos, ésto muchas veces es cuestion de la
capacidad de propaganda en los medios para alterar las situaciones reales. El
poder de los medios, muchas veces manipulados por poderes y lineas de
redaccién, es un elemento que influye para entender el alto nivel de desconfianza
general y de las tensiones paranoides y hasta paranoicas, que conforman
enfrentamientos, confusiones, ingobernabilidad y un clima de "todos contra todos y
salvese el que pueda". En lo que estoy llamando la "sociedad canibal", rige la ley
del mas fuerte, sea la del asaltante armado con la victima arrinconada, sea el
gobernante torciendo a su antojo y a sus necesidades corruptas las leyes,
argumentando la "cuestion de estado" como el ultimo escalon todopoderoso de la
justicia. El estado deberia reconocer los limites de resistencia y quiebra de los
frenos contra la violencia y anticiparse a su explosion, con conocimientos y
técnicas sociales adecuadas vy justas.

Pero, he aqui el gran pero... para llegar a poder hacer investigaciones
psicosociales que arrojen mas luz a los motivos infantiles del adulto criminal, del
lider que acelera los prejuicios de clase, o del funcionario y también del marginado
social, hacen falta mecenas que ayuden econdémicamente para hacer
investigaciones mas profundas con seguimientos a largo plazo y con capacitacion
de psicoanalistas, psicologos y sociélogos para este tipo de investigaciones.

La manifestacion violenta de individuos y grupos se debe en gran parte a la
interaccion de las alteraciones y desviaciones del superyé individual junto al
manejo que hace el estado, el representante externo del superyd social, en
sintesis el manejo de su capacidad de poder. En México es un ideal politico loable
la desaparicion del presidencialismo. En tratandose del ejercicio del poder,
siempre existe un juego dialéctico en los dos extremos del vinculo relacional.
Recordemos a Hegel en "La Dialéctica del Amo y El Esclavo", el amo termina
siendo esclavo del propio monstruo que con su mal gobierno y corrupcion ayudo a
engendrar. La sociedad toda se encuentra atrapada en un gran circulo vicioso, y
en la salida o salidas posibles no pueden faltar ni la ética humanista de
consideracién al otro en la observancia cabal de sus Derechos Humanos, ni el
altruismo capaz de convertir en pan y escuelas la violencia y las armas.

Deseo intercalar aqui el esclarecimiento del término de "violencia
intraespecifica", que se refiere a la capacidad del humano de agredir a sus
congéneres de la misma especie, de alli el simbolismo escogido de canibalistico,
hasta llegar a la guerra, el exterminio genocida y a terribles formas de

destructividad y crueldad. Desde los estudios etolégicos de Lorenz 17 |a agresion,
a la que él llamoé contestando criticas diversas "ElI Pretendido Mal", debe ser
simple y llanamente considerada como un impulso instintivo innato, que le sirve al
animal para la adaptacion, la sobrevivencia, la seleccidbn competitiva y la
dominancia en el apareamiento, todas funciones coordinadas y reguladas.
Pareciera por lo tanto, que una "sociedad canibal" es una regresion. La etologia

17" Lorenz Konrad.- "Sobre la Agresion El Pretendido Mal". Siglo XXI Editores. México, 1971.
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nos habla del canibalismo intraespecifico como un fendbmeno mas bien raro y en
ocasiones vinculado a la sobrepoblacion y a la dominancia de género en algunos
mamiferos sociales y en circunstancia muy particulares.

Lo que nos impacta en una comparacion entre la destructividad humana
intraespecifica con la similar de mamiferos y antropoides, son las manifestaciones
sadicas. En el humano existen formas tan brutales y tan sutiles de sadismo y a
escala tan gigantesca, que su magnitud solo es equiparable al elevado nivel de
nuestro desarrollo psicolégico. El complejo y eficaz sistema simbdlico abierto del
humano, que lamentablemente parece que se ha desarrollado mas pero sin el
complemento ético humanista, le permite la fantasia inconsciente que anticipa la
violencia potencial del otro, la que contiene también la proyeccion de la propia
violencia fantaseada. Esta interrelacién nos atrapa muchas veces, a individuos,
grupos y sectores sociales, en un circulo paranoico que libera la propia violencia.

Esta escalada paranoica en las relaciones sociales, la traté en otro trabajo 18, Alli
adelanté la necesidad del tercero para la creacion del dialogo que detenga la
escalada patolégica y muchas veces irreversible. La carrera armamentista es un
ejemplo sin parangén de este fendmeno dinamico y global. Los grupos y sectores
sociales estan mas propensos en sus areas urbanas, por la aglomeraciéon y
masificacion, a convertirse en campo de presas y predadores, hasta llegar al casi
caos de la sociedad canibal. En ésta en muchas ocasiones se desea y se busca la
aniquilacion del otro como en la guerra, en la violacion sexual con la muerte del
objeto del deseo, y las brutalidades genocidas, con el sacrificio de las poblaciones
civiles y la invalidez y la migracion forzada de cientos de miles de seres humanos.

Las fantasias inconscientes son capaces de generar conductas tremendas,
que son racionalizadas y justificadas en la conciencia de multiples maneras. La
otra estructura mental temprana que describe el psicoanalisis, es el ideal del yo
que se fusiona parcialmente con el superyé en la infancia, pero que en las
ocasiones de protesta social, enemistad, delitos con violencia directa o sin ella,

ambas estructuras se escinden 19 y 20, Entonces, maniquea y paranoicamente en
una disociacién, siempre creemos que el otro es el malo que si dafa. Pero en
ocasiones en esta racionalizacién, el sujeto sintiendo su razén como buena y
verdadera, puede justificar su violencia. La capacidad para el bien o el mal esta en
cada uno de nosotros con sus variantes de grado por la serie complementaria de
todos los factores genéticos, familiares y sociales de nuestra historia personal.

En la interaccién del individuo con la sociedad, también hay que tomar muy
en cuenta las 'valvulas de escape' que con la descarga de la tension, se anticipan
a la explosién violenta. Un gobierno con solo "pan y circo" puede posponer, mas
no evitar, la respuesta violenta de grupos o individuos, en muchas ocasiones con
justicia por la violacion de sus derechos. En sintesis, la capacidad violenta existe,

18 josé Remus Araico.- "La Naturaleza del Dilema Paranoico de los Bloques Hegemonicos Mundiales". Trabajo presentado en el

Simposium "Vision Psicodinamica de la Crisis Mundial Contemporanea, en el Congreso del 50avo. Aniversario de la Sociedad
Mexicana de Neurologia y Psiquiatria, Morelia, Michoacéan, Febrero de 1987.

19 José Remus Araico.- "Psicoandlisis del Filicidio y la Protesta Juvenil". Editorial Novaro. México, 1969.

20 josé Remus Araico.- "Ildentificacion e Identidad en la Cultura Actual”. Rev. Mex. de C. Pol. y Soc. N° 104-105. México, 1981.
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y lo que importa es la relacion entre las partes, los frenos internos e individuales, y
los externos o sociales y los mecanismos de dispersion de la violencia, pero
sobretodo, la busqueda y emergencia de un tercero que de estereoscopia a la
vision de la escalada paranoide.

Antes de pasar a un caso de violencia y desintegracion social, veamos un
poco mas de los estudios psicoanaliticos nuevos que han sistematizado el impulso

agresivo. Henri Parens 21 después de extensas investigaciones y de una
excelente revision de las teorias respecto al desarrollo infantil, concluye que hay
en el nifo desde muy pocas semanas del nacimiento solo tres direcciones o
tendencias de los impulsos agresivos. Hay que aclarar que este autor duda mucho
de la utilidad tedrica del "instinto de muerte" que postuld Freud clasicamente, en

"Mas Alla del Principio del Placer" 22. Con Parens, y quizas también mas de
acuerdo con el pensamiento etologico, se podria pensar dialécticamente que la
carencia del "instinto de vida" fue lo que llamé un tanto a Freud a nombrar un
"instinto de muerte". Los sistemas vivos, inclusive las sociedades, al perder
climatica e irreversiblemente por multiples factores externos e internos sus
aparatos internos y externos autoreguladores de sus funciones vitales, decrecen
en un caos y mueren o se transforman... pero dejemos de lado estas
disquisiciones.

Volvamos a Parens citado arriba. Las tres direcciones o tendencias de los
impulsos agresivos que él sintetizd en sus hipotesis (pag. 114-117 del trabajo
citado), van a ir emergiendo un tanto consecutivamente pero en pocas semanas
se instalan ya en conductas observables en el bebé. La primera categoria seria la
"agresion no destructiva", relacionada a la aun no existencia de la neutralizacion
por el yo de ciertas conductas propias del infante temprano por lo que esta
agresion aunque es heredada, no es destructiva. La refiere en otros contextos a
los primeros intentos de adaptacion del bebé. La segunda categoria es la de la
"destructividad no afectiva": La relaciona filogenéticamente a la busqueda de la
presa para la alimentacion y la sobrevivencia. Para el autor esta categoria llevo a
otros a igualar la destructividad con la hostilidad.

En tratdandose del tema de la sociedad canibal, este punto es de gran
importancia. Se podria pensar que la "presa" en si no es devorada, no es un
objeto afectivo, pero el dafio que se le inflinge es de tal naturaleza que queda
baldada. Oimos muy frecuentemente en este momento de crisis: "los impuestos, o
los intereses, nos estan comiendo". Cuantos miles de personas en este momento
en México han perdido toda oportunidad de crecimiento. Pueden pasar afios para
que sus capitales basicos para vivir con cierta dignidad, han desaparecido del
ahorro familiar y la comida, la vivienda, y en general todos los bienes que aunque
no abundantes eran suficientes, estan forzando a millones de personas o
acogerse a las familias primarias y pasar a las filas de los desamparados.

21 Henri Parens.- "Toward a Reformulation of the Psychoanalytic Theory of Agression”. En el Vol. II de "The Course of Life".

Ed. por Stanley I. Greenspan y George H. Pollock. Int. Univ. Press, 1989.

22 Sigmund Freud.- "Beyond the Pleasure Principle”. Vol XVIII, Standard Edition. Ed.. James Trachey and The Hogarth Pres.
Londres, 1920.

SOCANFEP.DOC 9



DR. JOSE REMUS ARAICO

La tercera categoria de Parens es la de la "destructividad hostil".
Obviamente parece que es la que impera en esta conversion de una sociedad con
cierta adecuacion y armonia, en una de caos no sélo econdémico, sino de
corrupcion y crimen. Todo nivel social en este momento construye sus
racionalizaciones cuando entra en el juego canibalistico, para asi autodisculparse
de la situacion. La falta de una ética humanista que considere al otro ha casi
desaparecido, salvo valiosos ejemplos como el de ciertas organizaciones no
gubernamentales o de casos aislados de ayuda generosa. Pero el drama de la
crisis en mi opinion, ha transformado a muchas sociedades urbanas al desatarles
tendencias canibales creando diversas técnicas de devoracion del otro.

Veamos un ejemplo de una investigacion psicosocial, que nos puede ilustrar
mucho de lo citado anteriormente, y de cdmo vimos surgir ante nuestros ojos de

investigadores la destructividad social. En una colonia popular 23 de la Ciudad de
Meéxico, una verdadera isla urbana por estar rodeada de rapidos ejes viales que la
aislaban algo de las demas colonias, mediante diversas técnicas psicosociales
basadas en el marco tedrico del psicoanalisis y de la teoria de sistemas,
investigamos a sus habitantes en todos sus domicilios. Esta investigacion fue
realizada por alumnos del Posgrado de Psicologia Clinica de la Universidad
Nacional Autonoma de México.

En ese pequefio barrio de la ciudad de México, se habia mantenido un
cierto equilibrio en las relaciones y vinculos sociales. Su contrato social no escrito
era operante y eficaz y habia respeto mutuo y colaboracién. Bodas, nacimientos,
muertes, celebraciones, partidos de futbol y otras diversiones se sucedian con su
ritual comunal y no habia ni robos, ni asaltos entre sus habitantes. En grado
variable todos se conocian entre si. Este habitat era como un pequefio poblado
armonico aunque precario, donde no existia el factor de un extrafio ni de una
victima, pero no dejaba de ser una especie de isla en la megaldpolis del Valle de
México.

No me puedo extender en todos los aspectos de esta aleccionadora
experiencia, pero para nuestro tema vale la pena mostrar algunos hallazgos.
Algunos de los jévenes eran carteristas y robacoches y algunas de las muchachas
ejercian la prostitucion en las areas ricas muy cerca de su barriada, pero ambos
subgrupos hacian sus "trabajos" fuera de su isla urbana. Su habitat popular era
pobre y estaba muy limitado el ascenso social, de ahi la huida de las parejas
jovenes de este lugar, para buscar nuevos elementos de sobrevivencia. Existia en
la poblacién una envidia intensa de otros satisfactores por vivir a pocos minutos de
la colonia mas rica y exclusiva de la ciudad. Varias situaciones externas rompieron
este equilibrio que se mostré entonces ser fragil e inestable. Miles de campesinos
inmigrados a la ciudad de México por el fracaso de la politica agraria incompleta,
les limitaban aun mas el mercado de trabajo, la crisis econdomica estaba en

23 José Remus Araico.- "Investigacion Psicosocial de la Colonia Calle Casa Amarilla en la Ciudad de México". Junio 1970.

No Publicada.
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aumento al igual que surgié entonces la ley del mas fuerte, la explotacién y la
corrupcion policiaca que los extorsionaba sin piedad.

Lo primero que observamos como sintoma de desintegracion urbana, fue la
emigracion de jovenes parejas ya integradas y con uno o dos pequenos. Fue asi
que cambi6 drasticamente la forma normal de la curva de poblacion por edades.
Le siguieron el aumento del alcoholismo y la drogadiccion. En cascada se
agregaron después lo siguientes fendmenos. El primero fue la pérdida de
confianza en los lideres naturales de esta comunidad de cuatro calles. Estos eran
algunos pocos adultos respetados y jamas robados. Entre estos estaba la
comadrona que habia traido al mundo a muchos de sus pobladores. Estos lideres
naturales daban o conseguian trabajo para los adolescentes del barrio y ayudaban
en lo que podian a los mas necesitados, este liderazgo positivo y con cierto
prestigio social se perdio.

El siguiente fenomeno que surgié casi de inmediato al anterior, fue la
explotacién de los jévenes sobre las prostitutas que habian sido como sus
hermanas de juegos callejeros y empujar a otras a iniciar esta vida. Después se
incremento el numero de las detenciones por el incremento de la delincuencia y la
organizacion de bandas. Siguié el ausentismo escolar de los nifios de primaria y el
comienzo de robos y violencia dentro de la propia barriada. Se incrementaron el
alcoholismo y la drogadiccion. Hubo mas pobreza y menos participacién social,
sucedidé como una atomizacién de la comunidad. A lo que pasd en pocos meses
casi frente a nuestros ojos lo llamamos "implosion urbana", porque se destruyeron
desde adentro las redes de relacion y contencion de su contrato social. Las
carencias y la envidia fracturaron las defensas psicoldgicas individuales contra los
deseos violentos y de explotacion vecinal. En una palabra, vimos surgir los
elementos regresivos de una desintegracion social que configurd el nacimiento de
una pequena sociedad canibal.

En algunas entrevistas y pruebas psicologicas, encontramos lo que en
teoria se esperaba. Por las presiones externas, se derrumbaron mas facilmente
aquellos sujetos con areas débiles en su estructura mental y en especial la del
superyd temprano. Presentaron los mismos historiales y estructuras familiares
carenciadas de muchos que delinquen, pero ademas un alto indice de signos de
depresion y ansiedad colectiva. Hay gran parecido entre estos sujetos y cualquier
otro que delinque también en los niveles econdmicos mas altos. LO QUE DESEO
ENFATIZAR, SON LAS CARENCIAS MATERNALES Y FAMILIARES
TEMPRANAS. SON LAS QUE CAUSAN LOS DANOS ESTRUCTURALES
SERIOS DE LA PERSONALIDAD Y QUE APARECEN DESPUES
DELICTIVAMENTE POR LAS PRESIONES EXTERNAS EN EL DEBILITAMIENTO
Y ESCISION DEL SUPERYO SOCIAL.

Estos problemas estructurales estan en muchos delincuentes compulsivos,
como aquel que enloquecido arremetid con un arma en un restaurante de los
Angeles en los Estados Unidos, matando a varios chicanos y a sus nifios. O como
las estructuras mentales y familiares que dejaron defectos superyoicos cruciales
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en los seis adolescentes negros y latinos de nivel econdmico medio bajo y que una
vez reportd el semanario "Time". En pandilla cinica y festiva 'salvajeando’ (‘wilding'
en inglés), atacaron una mafana en el Central Park de Nueva York a jovenes
corredores, hasta que arrinconaron como una jauria a una muchacha, a la que
violaron en grupo y golpearon brutalmente a tubazos dandola por muerta. La joven
violada y gravemente herida sobrevivié y pudo denunciar e identificar a la pandilla.
Ejemplos como estos son cotidianos en las grandes ciudades como México.
Agreguemos a ésto todos los problemas de la narcodependencia y del
narcotrafico.

Los estudios psicologicos profundos en todos estos casos muestran
severas escisiones superyoicas, con defectos de la internalizacion de imagenes
parentales y publicas solidas y honestas, que con ideales mas globales y altruistas
y menos prejuiciosos, hubieran generado un adecuado superyd social como
control interno de la violencia y destructividad. El psicdpata no tiene la capacidad
de valorar al otro como ser humano, LO COSIFICA Y EXTRANA Y NO SIENTE
CULPA NI LOGRA UN ADECUADO NIVEL DE RESPONSABILIDAD Y
CAPACIDAD DE REPARACION. En entrevistas familiares en Camara de Gesell,
al igual que en pacientes en terapia, hemos encontrado como la relacién temprana
con figuras agresoras y crueles, tal como en los casos de maltrato infantil, se
crean en el nifio identificaciones con ese agresor, las que después operan desde
el inconsciente como centros de mando vy liderazgo patolégico. En la interaccion
social, estas conductas se organizan en lo que podemos llamar nucleos
psicopaticos y narcisistas de la personalidad.

Otro fendbmeno que debemos considerar en el desarrollo infantil, es la huella
de los prejuicios negativos aprendidos desde la nifiez y que disparan y aceleran el
clima de violencia social. Hoy podemos ver en la cultura urbana la existencia de
nuevas formas de prejuicios, nuevas barreras segregantes de la participacion.
También debe mencionarse la tendencia contraria, a incrementar la participacion
social, siendo estos movimientos antagénicos, como vaivenes compensatorios de
los estratos de clase. Sin embargo, aun falta mucho para que triunfe la lucha
contra la marginacion y la injusticia.

La fuerza destructora de los prejuicios, he postulado en algun otro lado 24

tiene sus cimientos en la tendencia innata que Spitz 29, 26, describio como el
segundo organizador yoico del miedo al extrafio. En esta ocasion no podria
extenderme en esta direccion biopsicosocial, dejo so6lo la idea de que este
fendbmeno universal del miedo al extrafio, que es innato y surge alrededor del
octavo mes de vida, esta al servicio de las funciones de apego del bebé a su
madre para la supervivencia. Postulo que en ese momento, por la necesidad
misma del apego y el soporte que da la madre y otros familiares muy cercanos a
ella, el nifio diferencia a los dos grupos, el ingrupo de la madre y los grupos

24 José Remus Araico.- "A Igunos Aportes del Psicoandlisis a la Psicologia Social y a las Ciencias Sociales”. Rev. Mex. de C. Pol. Y

Soc. N° 149. México, 1992.

25 Ren¢ Spitz.- "A Genetic Field Theory of Ego Formation. Its Implications for Psychopathology”. Int. Univ. Press, 1959.

26 René Spitz.- "El Primer Ajio de Vida”. Fondo de Cultura Econdmica, México, 1990.
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extrafos. Es muy frecuente observar cémo la familia propicia los prejuicios en
diversas formas y direcciones. Después en la adolescencia, los individuos con
serias carencias de imagenes parentales adecuadas, buscaran en las pandillas,
como nuevos ingrupos, satisfacer esta necesidad de contencidén y apego. Las
autoridades aceptan poco, que los estudios tedricos psicosociales pueden plantear
alternativas para disminuir la presion de los problemas como los que estoy
planteando, incluido el del pandillerismo. Pero como dije mas arriba, la
investigacion basica psicosocial no esta favorecida por los presupuestos oficiales y
los mecenas quieren muchas veces resultados inmediatos que justifiquen
razonablemente su contribucion.

Los prejuicios denigratorios o negativos, son la contrapartida de los
aspectos del ideal del yo. Son introyectados en la cara social del yo y forman parte
de lo que alguna vez describi en algun congreso como "Inconsciente de Clase". Se
debe distinguir un equilibrio ideal de una idealizacién narcisista, la que trae, como
en muchos funcionarios de gobierno, sentimientos de omnipotencia enfermiza por
intentar tareas irrealizables. El ideal del yo equilibrado es basico en el nicho

familiar para la maduracion del superyé a la etapa de responsabilidad social 27 En

"Infancia y Sociedad" Erikson 28 opina acerca de las pseudosubespecies
culturales, yo agregaria también econdmicas. La crisis de identidad adolescente
reproduce, aumenta y reviste con nuevos conflictos las estructuras carenciadas y
débiles desde la infancia. La envidia inconsciente del marginado se agiganta y
rompe umbrales de reaccion surgiendo asi el sadismo vengativo hacia la victima.
También busca chivos expiatorios de su hambre de satisfactores y de poder, como
en el Holocausto. La guerra civil brutal con el genocidio sobretodo de musulmanes
por los serbios, es un ejemplo de cdmo operar las identificaciones culturales mas
tempranas aventando los prejuicios religiosos a la hoguera brutal de esa guerra.
La violencia urbana se convierte asi dramaticamente en la guerra en las calles
exhibiendo los conflictos dialécticos entre el egoismo y el altruismo sociales

reguladores que describen Wickler y Seibt 29,

Hoy en dia en esta nueva sociedad canibal, los factores externos
reverberan y se potencian entre si. En la violencia urbana no sélo esta la
sobrepoblacién y la pobreza, sino las respuestas internas a estas lacras sociales,
asi como la falta de ideales y oportunidades de trabajo y de ascenso social. El
egoismo social va in crescendo y la cosificacion del otro por el narcisismo del

poderoso cierra asi el circulo vicioso. Lasch 30 en su libro sobre "La Cultura del
Narcisismo" nos describe en las sociedades avanzadas la interaccién de muchos
de los factores que he sefialado.

27 Gustavo Lutteroth.- "E/ Superyo como una Nueva Individuacion”. Cuadernos de Psicoanalisis. Vol. XIV.N°. 1, 2,3 y 4.

Pags. 7ala22, 1981.
28 Erik Erikson.- "Infancia y Sociedad"” Ed. Hormé-Paidos, Argentina, 1963.

29 Wolfgang Wickler y Uta Seibt.- "El Principio del Egoismo - Causas y Consecuencias del Comportamiento Social". Ed. Siglo XXI.
México, 1983.

30 Salomon Lasch.- "The Culture of Narcissism". Warner Books. N. York, 1979.
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Permitanme transcribir brevemente tres pequenas citas de este mismo

autor Lasch 31 (pag. 11) "En el punto de vista de la Filosofia Occidental, el
conocimiento (sabiduria) esta escindido del hacer, la teoria de la practica, la mente
del cuerpo”. En los dos ultimos capitulos de esta ultima obra de Lasch, trata cobmo
las élites que estan en la cuspide de las diversas piramides sociales, sobretodo en
las piramides econdmicas y politicas, se han desligado en una forma casi absoluta
de sus estratos inferiores a los que deberian liderear, y no se diga de las masas
amorfas que cada vez van creciendo mas en la sociedad urbana, como las nubes
de esclavos modernos victimas del canibalismo capitalista sin valores humanistas.
El de arriba, segun este autor, ya ha perdido la moral creadora de responsabilidad
hacia las masas. De hecho podemos preguntarnos si el experimento del llamado
"Liberalismo Econémico", no podria ser mejor llamado con mas propiedad, como
el sistema "Creador del Brutal Darwinismo Social Actual", donde el mas fuerte,
ahora mas que nunca, devora bienes, prestigios, seguridad social, futuro personal
y de las familias, y muchas otras presas que toma de este ambito de nuevas
masas. Estas tienen como nunca en los tiempos modernos, la necesidad de
nuevos lideres auténticos humanistas, en el sentido de que el que tiene el nivel
alto, adquiere por ello una gran responsabilidad frente a si mismo y a la especie,
para no convertirse en predador de otros humanos.

La confrontacién atémica gigante ya no aparece tan amenazante en el
horizonte, pero la violencia urbana, el terrorismo y la depresion colectiva es la
respuesta a la falta de regulacion ética de la sociedad actual, donde el hombre
tome como un principio basico la existencia del otro. Haciendo una reflexion
filosofica social, el verdadero peligro esta en el desarrollo tecnoldgico sin
humanismo o consideracion por el otro. La creciente y terrible
farmacodependencia con sus tres eslabones: la evasion de quien la usa, el pobre
que la produce y el intermediario que se enriquece criminalmente, es una de las
muestras del escape y del egoismo del moderno canibalismo social. Los grupos
de autoproteccién social contra la violencia urbana y la drogadiccién no han sido
suficientemente valorados, y seria una fructifera alternativa por probar.

Voy a senalar un ultimo factor importantisimo. La seleccién natural opera en
gran medida en favor de estos especimenes psicopaticos en esta nueva sociedad
canibal y global, ya que viven so6lo para triunfar en grande, sin éxitos parciales y
sin altruismo hacia los demas. Es muy importante no confundir caridad con el
altruismo humanista. Es dificil que pocos pretendamos cambiar este estado de
cosas si soOlo tenemos el poder de la palabra y el placer de la tarea de la
investigacion y el estudio, pero aun asi, debemos intentarlo una y otra vez. Los
cambios éticos humanistas se deben promover en todos los niveles, desde los
nichos infantiles mas tempranos hasta los parlamentos y los foros internacionales.

A todo este panorama de la violencia y la explotacion, sélo tengo una
respuesta general fundamental, una renovacion con la siembra de la ética
humanista, la que mas aca de las religiones, o con ellas para el que crea, 0 mas

31 Christopher Lasch.- "The Revolt of The Elites and The Betrayal of Democracy”. W. W. Norton, Co., New York, London, 1995.
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alla de las capillas y las iglesias, valore a las relaciones humanas como el nicho
social protector de toda la especie junto con nuestro entorno ecoldgico, la hermosa
nave azul solitaria en el espacio que es nuestro unico hogar. La verdadera
democracia debe ser un derecho humano y no un bien regalado. Si en el ideal del
yo desde temprano esta la base de las utopias sociales para el cambio, debemos
hacernos eco de esa primera y basica necesidad humana desde el nacimiento.

En otro ensayo escribi: 32 "Estamos en un nuevo periodo de oscurantismo
y quizas en los albores del parto de una nueva civilizacion, ojala y en este parto,
que algunos presentes ya no veremos, no se muera ni la criatura ni la madre". Voy

a cerrar este ensayo con unas lineas de un editorial de Bernard Lown 33. He aqui
lo que escogi: "La enfermedad de nuestra época esta relacionada en una medida
nada pequefia a una actitud filosoéfica utilitaria, un producto de la revolucion
industrial y de nuestra civilizacion cientifica... Pareceria como si un nuevo conjunto
de valores hubiera penetrado en lo mas profundo de nuestros genes... Las sefales
de lo que es adecuado en la conducta, es que ésta ya no es guiada mas por
restricciones morales a priori, sino por lo que es operativo y efectivo... Una accion
es juzgada como buena si sirve a un fin inmediato... Los medios ya no son
examinados independientemente, sino solamente en cuanto hagan avanzar
resultados deseados... Esta grieta de métodos y objetivos es una enfermedad
moral que de ser ignorada pondria en peligro nuestra supervivencia como seres
humanos".

RESUMEN

Explora los origenes de la “sociedad canibal", donde la violencia fisica es su manifestacion mas
aparente, partiendo de tres series de procesos del desarrollo infantil humano: la relacién entre lo
genético y lo aprendido en la conducta humana; las etapas prefijadas en el desarrollo infantil
humano, que requieren del “programador social’, y su perturbacién por situaciones externas, y por
ultimo, los tres frenos que impiden a los impulsos destructivos salir como violencia y agresividad
destructiva: temor al dafio personal por la retaliacion del otro, el castigo del grupo y la sociedad y la
proteccion ética dada por formas diversas del sentimiento de culpa.

Aborda también el impulso instinto innato de la agresién desde la perspectiva de Konrad Lorenz y
de Henri Parens, para luego referirse al cambio vivido en un pequefio y casi idilico barrio de la
ciudad de México, para enfatizar que las carencias maternales y familiares tempranas, causan
dafios estructurales serios de la personalidad que luego la presidon externa hace aparecer como
debilitamiento y escisién del superyo social.

32 José Remus Araico.- "Algunas Reflexiones sobre el Canibalismo Social". Presentado en el Congreso Mundial de Salud Mental.

Meéxico D.F., 1991.

Bernard Lown cardiologo, recibi6 el premio Nobel de la Paz en 1985 junto con el Dr. Chazov. Editorial en el periédico Excélsior
del 22 de Mayo de 1989 se tituld: "Inmoral Silencio del Mundo ante la Amenaza de la Aniquilacion Nuclear".

33
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Por ultimo refiere la gran dificultad para realizar investigaciones psicosociales de larga duracion
que profundicen estas ideas, y destaca la necesidad de reforzar los valores de una ética humanista
ante el surgimiento de la sociedad canibal urbana.
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