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"SUPERYO MATERNO, SITUACION SIMBIOTICA Y OBESIDAD" *

DR. JOSE REMUS ARAICO **

Mi interés en presentar este trabajo al Simposium sobre "Obesidad y
Perturbaciones del Comer", es intentar mostrar cobmo en esta paciente, la
obesidad es la expresion somatica de la relacién entre un superyé materno que
encerraba a un Yo que no habia podido evolucionar y desprenderse de una
relacion de tipo simbidtico. La ruptura de esta simbiosis madre-hija a la muerte de
la madre, desencadena un subito aumento de peso y una serie de sintomas
conversivos paroxisticos.

Rosa recurre al analisis a la edad de 44 anos, porque hace 7, a la muerte
de la madre, aumentd 13 kilos en el transcurso de 9 meses. Sufre ademas en
forma paroxistica de intenso meteorismo y disfonia en grado variable, que va
desde la agudizacién de la voz que llega a tonalidades propias de una nifia, hasta
la afonia total. Poco tiempo después, relata otro sintoma también de caracter
paroxistico: cuando algun miembro masculino de su familia esta segun ella en un
cierto peligro de muerte, sufre de metrorragias que no tienen relacion con su
periodo menstrual, que es siempre regla. Padece también de accesos de
depresién y rabia que se descargan por el llanto, segun sus propias palabras. Ha
llevado a cabo varios regimenes de adelgazamiento con muy escasos resultados.

Es de poco comer, siendo en cambio muy limitado el gasto de energias por
la escasa actividad, ya que pasan dias en que no efectua ni las labores propias de
su hogar. Vive materialmente "encerrada" y sus unicas salidas son para asistir a
espectaculos en los que interviene como musico su unico hijo varén.

Representa menos edad de la que tiene, es muy timida e inhibida para
hablar, sonrojandose muy facilmente. Llama la atencion por su extraordinaria
pulcritud y por la expresion de su cara como de mufieca. De estatura baja y sin
mostrar una obesidad muy marcada. Tenia un sobrepeso del 10% al iniciar su
tratamiento.

Es la unica mujer de su familia y la menor de 4 hermanos. Nace al parecer
normalmente. La madre la amamanta pocos dias y después le da alimentos
artificiales muy abundante. Siempre ha sido obesa pero en grado variable. La
maxima obesidad la tuvo en dos ocasiones. Después de un aborto provocado a los
dos afnos del nacimiento de su unico hijo. Y, a la muerte de la madre hace 7 afos.
Adelgazaba con regimenes muy lentamente no recuperando nunca su peso
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anterior ya de por si elevado. La disminucion del peso, sucede fundamentalmente
en tres ocasiones claramente ligadas a impulsos heterosexuales.

A los 8 o0 9 afios, cuando las relaciones con su padre eran muy cordiales,
sintiéndose protegida y querida por él, dos nifios le invitan a tener juegos sexuales
consistentes en que les tocara el pene, realiza el acto solicitado y poco después
se inicia en ella una fuerte lucha por continuar esos juegos. Es en ese periodo de
conflicto, que adelgaza. Por temor consciente a su madre reprime sus deseos
sexuales. Renuncia al deseo evitando asi la persecucién superyoica materna,
sobreviene el aumento del peso. En otra oportunidad disminuye su peso, sin
régimen alguno, al resolver casarse, el que vuelve a aumentar al sentirse frustrada
al no abandonar la casa materna por impedirselo su esposo, que pasa a convivir
con ellas. O sea, cuando la imagen paterna es débil para sacarla del ligamen
simbidtico con la madre, vuelve a caer en la obesidad.

Se refugia en la funcién maternal. Idealiza al hijo que pasa a representar la
parte de su Yo que debe separarse de la simbiosis con su madre. Impidiéndolo
inconscientemente por su identificacion con la misma. Tiene con su hijo,
conductas represoras al lado de un fuerte anhelo de que se independice. Las
débiles sensaciones placenteras que habia comenzado a tener después del
vencimiento de una fobia a la desfloracién que duré pocos dias, desaparecen
completamente volviéndose totalmente frigida, pasiva y rechazante de las
relaciones sexuales a las que vive sucias y degradadas.

La tercera ocasion en que baja de manera mas permanente de peso, es en
el curso de su tratamiento psicoanalitico.

Describiré ahora la personalidad de los familiares, pues asi podré
fundamentar como una serie de "situaciones simbidticas" y su visualidad, era el
substrato fundamental en la génesis de sus sintomas.

La madre que tenia su misma estatura era extraordinariamente obesa,
sobrepasando los 110 kilos. Fue tempranamente abandonada en Europa por su
propia madre, abuela de Rosa, que emigré a Argentina, dejandola con una tia que
la sobreprotegio, siendo entonces que se sintid su obesidad. La abuela regresa
por ella en la época de la pubertad y le dice "ya has gozado mucho de privilegios
de ser la unica al lado de tu tia, en Argentina te tengo que ensefar a trabajar". La
abuela cumple ésto de madera intensamente agresiva, la madre de Rosa aumenta
mas de peso y se hace diligente, posteriormente muy severa con los hijos,
exigiendo un perfeccionismo que Rosa sufrié intensamente.

La madre de Rosa se comportaba con ella como una figura ambivalente. No
la dejaba desprenderse de ella y le exigia que la cuidara como habia sido cuidada
por la tia en Europa y al mismo tiempo la maltrataba como su madre lo habia
hecho. También se comportaba con Rosa como la tia con ella, pues ante cualquier
enfermedad que Rosa manifestara, tenia hacia ella una proteccién solicita a veces
exagerada que contrastaba con el maltrato de los momentos de salud.
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Al morir la madre de Rosa cuando ésta tenia 11 afos, la obligé a dormir con
ella en su cama. Rosa recuerda como por el miedo a su madre, se dormia
profunda e inmediatamente antes que ésta llegara a acostarse. Esta "simbiosis" o
no diferenciacion del Yo, se demuestra en el cambio en sus suefios al avanzar su
andlisis. A la muerte de la madre, sofiaba todas las noches que realizaba las
mismas labores domésticas del dia anterior pero en su compafia, con la
sensacion de que la madre no habia muerto. Sus suefios eran las reproducciones
fieles de los sucesos del dia anterior.

Al avanzar su analisis, junto con la disminucién del peso y la aparicion de
sensaciones vaginales, poco a poco fue dejando de sofiar con la madre y
apareciendo el padre o yo en el contenido manifiesto. Un suefio de esa época de
su analisis. Esta en la cama en medio de su madre y su esposo, se oyen pasos
como los que oia cuando el padre venia de su trabajo, sale a recibirlo y al abrir la
puerta soy yo; se alegra de verme y conversa conmigo, su esposo viene también a
saludarme y al regresar a la cama no esta ya su madre.

La madre siempre se expreso en forma despectiva y brutal de la sexualidad.
Interrumpié la educacion primaria de Rosa, por temor a los peligros de alguna
seduccién que podria ocurrirle por el tipo de hombres del suburbio en donde
vivian. La madre siempre le ocult6é todo lo referente a la sexualidad y en la época
de su analisis, aun tenia hipdtesis muy distorsionadas acerca de la misma.
Ejemplo de ello, fue su creencia consciente de que cuando la operaron de
apendicitis, al sondearla por retencion vesical postoperatoria, creyé que le habia
perforado "algo como una tela que estaba adelante del ano y por donde orinaba".
Este error no rectificado por la prohibicién superyoica condicion6 en cierta medida
su fobia a la desfloracion, pues temié que su esposo la rechazara por no ser
virgen.

En algunas ocasiones la madre sufrio de ataques con caracteristicas de
epilépticas. A Rosa nunca le permitieron los otros familiares el presenciarlos, sélo
oia y trataba de espiar inutiimente en las pocas ocasiones en que sucedieron.
Cuando ocurrian, entraba en desesperacion y temia conscientemente la muerte de
su madre.

Un hecho notable que menciond, es el de que la madre deja de padecer
estos ataques que no eran muy frecuentes, cuando se inicia una diabetes que se
complica afos después de hemorragia cerebral a resultas de la cual muere.

El padre era delgado, muy fuerte y musculoso, muy carifioso con ella, a
veces expresaba que la queria mas que a nadie en el mundo. Pero tenia un
caracter muy débil en su casa frente a su esposa y no se oponia a los castigos y
reproches que la madre hacia a la hija. Gustaba de jugar con ella a la vuelta de su
trabajo. Cuando Rosa tiene 11 afnos, el padre muere repentinamente en su trabajo
de un sincope cardiaco. Al cumplirse el primer mes de la muerte de su padre,
sobreviene la menarca con mucha sorpresa de su parte, pues no se le habia
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aclarado nada previamente. La madre le responde a sus preguntas, "de que es
algo que les pasa a todas las mujeres y que debe soportarlo pues forma parte de
su vida".

Desde entonces reaccionara con metrorragias subitas ante la inminencia de
una pérdida de objeto masculino. Dos ejemplos: Estando el esposo en la sala de
operaciones donde le practicaban la apendicectomia por un proceso subagudo, se
tardan los médicos en salir mas tiempo de la media hora que le habian dicho
duraria la operacion. Aun antes de terminar ésta y muy afligida temiendo un
desenlace funesto, siente humedos sus genitales y comprueba con asombro la
aparicion de la metrorragia. Dias después y una vez pasada la abundante
metrorragia que habia durado tres dias, tiene su menstruacién en la fecha que
normalmente esperaba.

En otra ocasion en que aparece este sintoma. Se le avisa telefonicamente
por la mafiana del dia de su sesion, que por un accidente que he sufrido voy a ser
operado en la rodilla esa misma manana; se le indica que no es de gravedad y se
le aclara la situacion. Esa misma tarde sobreviene la metrorragia, la que se
suspende cuando dos dias después va a verme al Sanatorio. Asi han podido ser
estudiados y adecuadamente interpretados varios sucesos similares en relacién
con su esposo, hijo o hermanos. Su metrorragia, reproducia la primera
menstruacién que sucedio a la muerte de su padre. Me manifesto telefébnicamente
al dia siguiente de mi operacion, que cuando le avisaron los motivos de la
suspensién temporal de su analisis, "sintid que se le venia el mundo encima, que
todo se acababa para ella porque penso6 con profunda pena y temor, que pudiera
morirme en la operacion". "El mundo que se le venia encima", era el supery6
materno que al faltarle el sostén de la imago del padre, le aplastaria de nuevo en
la enfermedad de la que estaba saliendo.

El padre se habia referido siempre a su madre, abuela de Rosa, como una
mujer fria, que no les dio afecto a ninguno de ellos, excepto a un tio de Rosa que
estaba invalido, expresando este ligamen asi: "mi madre y mi hermano parecian
que fueran una y la misma persona, sélo vivia para él y era como un parasito".

El esposo es una persona de contextura ligeramente obesa. Afectuoso con
ella cuando novio, lo describe después tirano e irébnico como la madre. La suegra
es una persona que segun la paciente era la peor mujer que habia conocido por lo
egoista. Rosa tenia hacia ella al iniciar su analisis un intenso conflicto persecutorio
del cual se sentia victima. Investigado ésto claramente, se vio que ademas de
intensos motivos reales para sus quejas hacia su suegra, habia un
desplazamiento sobre ella de la imago mala de la madre.

Al comprender ésto en su analisis la situacion con ella ha pasado a
segundo plano. Es evidente que su esposo buscd en la suegra la madre buena
que le habia faltado y es por eso que no pudo independizarse con Rosa del
sistema matriarcal de su propio hogar. Esto fue la causa mas actual de la frigidez
de Rosa, la desilusién al sentir que su esposo como su padre, no la sacaba del
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medio familiar. Contratransferencialmente, todo ésto me dejaba la sensacion de
que la madre con su sistema rigido, en una casa como su cuerpo en la que
reinaba autoritariamente, simbdlicamente englobd al marido de Rosa como antes
habia hecho con su propio esposo.

En el rigido sistema matriarcal en que cada miembro de la actual familia
habia vivido, el ligamen simbidtico, donde cada uno era un mero apéndice de la
voluntad de la madre, la ausencia de un padre, no permitia el rompimiento
adecuado de esta simbiosis.

El hermano mayor es obeso. Se casé con una mujer que al decir de Rosa
es la imagen viva de la madre. Se caso a la muerte de aquella para que Rosa "no
se quedara sola". Actualmente, viven los cinco en la misma casa, Rosa, su
esposo, su hermano mayor, su esposa y su hijo. Los hombres se salen la mayor
parte del dia a su trabajo y llevan una vida extrafamiliar totalmente diferente a la
del hogar. En éste existen intensas tensiones por la convivencia y que se eluden
con la fuga, cosa que las mujeres, Rosa y la cufiada, no pueden hacer. La vida
con la cufiada es de extrema dependencia, siendo ésta la que lleva las labores
domésticas adelante. Rosa hasta antes de su analisis era incapaz de decidir por si
misma las cosas mas simples.

Vino al analisis acompanada por su cufiada. En la tercera sesién le dijo a
ella, que yo me molestaba de que fuera a mi consultorio y que por lo tanto le habia
pedido que no la acompanara mas. Todo ésto era la expresién de sus deseos de
independencia. Se apoyaba en mi para desprenderse de la imagen de su madre
cuya copia fiel era la cufada. Materialmente, me introdujo en su casa como una
figura fuerte que iba a poner fin a la situacién familiar de dependencia. En otra
ocasion, le comunicé6 a su hermano, que habia sugerido, de que convenia se
separaran y buscaran unos u otros otra cosa lo mas lejos posible.

Los otros dos hermanos son delgados, y parece que llevan una vida mas
normal. Viven fuera de Buenos Aires y tienen poco contacto directo con Rosa y la
familia.

Contrastando con sus sesiones, que se desarrollaban con muchisimas
defensas obsesivas en un verdadero clima de miedo a hablar de sus problemas,
con intensas inhibiciones y gran verguenza de todo lo que lejanamente pudiera
referirse a lo sexual, experimentaba una gran mejoria en su comportamiento
familiar volviéndose mas independiente. Empezé a tener espontaneos deseos de
relaciones sexuales y empieza a tener sensaciones vaginales.

Quiero aclarar que entiendo aqui por "situaciéon simbiética", para mi, es un
término que explica mas ampliamente lo que en Rosa a primera vista se diria una
fijacion oral. Es algo mas. Es un estado de grado variable de no diferenciacion del
Yo, en donde se confunden los limites de la propia personalidad. Quizas con
mayor propiedad, podria decir, que en Rosa no se habia llevado a cabo tal
diferenciacion. La simple eleccion del menu cotidiano, era objeto de amplias
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consultas mutuas entre Rosa y su cufiada, superficialmente para evitar
desagradarse, pero mas profundamente, porque ninguna queria tomar sobre si la
"tremenda responsabilidad" de decidir. Se comportaban como nifias sin autoridad
independiente. Rosa generalmente insistia y terminaba por convencer a la cufiada
que ella decidiera.

En el analisis, eso se repitid nitidamente, cuando se quedaba parada en
medio del cuarto sin saber qué hacer. Interrogada de su actitud, manifesté que
esperaba que yo le indicara qué deberia hacer, si tomar o no asiento, acostarse o
no, etc. Por debajo de la timidez que se podria aducir era la base de esta conducta
intraanalitica, estaba realmente su extrema dependencia. Su falta de
espontaneidad no era por temor, las interpretaciones en este sentido eran
inoperantes. No hacia nada, porque yo era su reservorio de todas las cualidades
adultas que ella no poseia.

Ella estaba integrada siempre con alguien externo a si misma. Este objeto
externo tenia autoridad, fuerza, capacidad de discriminacién, voluntad, etc.
Contratransferencialmente, sentia a Rosa como una mufieca que debia manejar y
a quien no le deberia hacer falta, pues se le derrumbaba su vida. Yo era para ella,
la débil imagen de una madre buena que debia conducirla. Lo que yo llamo aqui
situacion o ligamen simbidtico, es algo mas amplio. Si vemos superficialmente lo
que pasaba con Rosa, se podria decir que era una fijacién oral u homosexual a la
madre o al pecho, o heterosexual al pene paterno. Pero no, es segun mi opinion,
todo un sistema de vida que una vez fue completamente normal. El ligamen que
todo nifio tiene con la madre (también el padre), que es fuente no sélo de
alimentos y cuidados, sino también de coordinacion de los impulsos libidinosos y
agresivos indispensables para la independencia.

Las personas como Rosa que tienen tales caracteristicas simbi6ticas, no
pueden enfrentar al mundo como seres independientes. Figuradamente, podria
decirse, que ven al mundo a través del objeto parasitado por ellas. Al mismo
tiempo, por ser mutua e intensa la interdependencia, el control es excesivo para
evitar la ruptura, pues las consecuencias pueden ser funestas, dado que se
iniciarian cada vez mas agudamente sintomas, cada vez mas regresion que tienen
finalidad la recreacion de este ligamen parasito simbiotico. Es un Yo muy fragil
sostenido por la coraza del superyé gigantesco. Por las circunstancias en que
aumentaba de peso, podemos suponer que la grasa, era la materializacion de la
imagen obesa de la madre, que ahogaba su Yo débil.

Por eso es que a la muerte de la madre, sus sintomas: aumento de peso,
temores, imitaciones o mimetizaciones dramatizadas de embarazo en el
meteorismo, eran la expresion autoplastica de la recreacion de esta unidad
simbiotica sadomasoquista. Un hecho que corroboraria esta hipotesis: la obesidad
brusca a la muerte de la madre, con la represion total del duelo, se detuvo cuando
el hermano decidi®6 casarse para que ella tuviera compafia. El hermano
inconscientemente eligi6 un objeto que tanto Rosa como él necesitaban para
continuar en la situacion simbidtica que cada uno tenia con la madre fallecida. Fue
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ante un matrimonio muy rapido, Rosa viéndose nitidamente como era una defensa
contra el duelo por la madre.

Las personas con nucleos simbioticos intensos, o mecanismos tendientes a
la busqueda de situaciones simbidticas, no suficientemente solucionados, no
admiten la muerte del objeto parasitado externo, pues es tal la depresion que la
vivirian como la muerte de una parte del propio cuerpo.

Por esta misma situacion de extrema dependencia, el analisis se ve muy
perturbado. Asi como el Yo de Rosa estaba englobado en el gigantesco superyo
materno, ella controlaba con su silencio toda interpretacion. Nunca en su analisis
llenos de silencios, ha habido una verdadera asociacion libre. La interpretacién de
estos silencios como control del superyd proyectando en mi, fueron inoperantes
por errores. Ella funcionaba como el superyé y yo como un Yo totalmente
controlador. Solo cuando interpreté que entre ella y yo se interponia su silencio
denso y asfixiante como su grasa, que representaba la madre, se empezé a
modificar esa situacion. Comprendié como su madre no le habia dejado acercarse
a la vida, porque ella misma también se habia aislado de la vida en su gigantesca
obesidad.
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CONCLUSIONES

1.- La organizacion familiar de la paciente no habia evolucionado mas alla
de un nivel matriarcal. Por lo tanto, las relaciones interpersonales eran del tipo
simbidtico parasito.

2.- La ruptura de esta unidad simbidtica, trae aparejada una depresion
intolerable que es negada por sintomas que tienden a rehacer esta unidad, como
en Rosa, el mutismo y la obesidad.

3.- El ligamen de tipo simbiotico, crea en ambas partes tensiones de tal
intensidad, que sobrealimentan y favorecen el mantenimiento del circulo vicioso
cerrado, haciéndose cada vez mas dificil una verdadera disolucion.

4.- La mejoria externa de la paciente, no concordante con su situacion
transferencial, a mi juicio se debe a un nuevo vinculo de tipo simbidtico con el
analista, mas que a una verdadera incorporacion con asimilaciéon al Yo. Esto abrira
un interrogante mucho mas amplio en lo que respecta al prondstico.

Dr. José Remus Araico

Paseo del Rio # 111, casa 20

Fortin Chimalistac

Coyoacan, 04319

México, D. F.

Tels. y Fax 56-61-07-67 y 56-61-36-50

TRAB0755.D0C 8



