DR. JOSE REMUS ARAICO

“HIGIENE MENTAL DE LA MADRE Y SU INFLUENCIA
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[.- INTRODUCCION.

Este trabajo es la primera comunicacién de algunos resultados de una
amplia investigacion que estamos realizando en Centros de Seguridad Social para
el Bienestar Familiar de la Jefatura de Servicios de Prestaciones Sociales del
IMSS. Esta investigacion se realiza bajo mi direccion por un equipo de seis
Psicélogos '. Ha sido valiosa la ayuda de un antropologo social 2, en la técnica de
cuestionarios-panel y en el procesamiento electronico de datos.

Con los propoésitos de elevar el nivel cultural y favorecer una mejor
adaptacion familiar a los derechohabientes y voluntarios de los Centros, era una
labor rutinaria que las psicologas impartieran ciclos de conferencias sobre diversos
topicos. Es una idea general de la higiene mental que las conferencias sobre
“temas psicoldgicos” dadas a grupos numerosos, dejan en ocasiones inquietudes,
angustia y confusion como efectos indeseables. Una explicacién psicodinamica
general a esta influencia del estimulo de “conceptos psicologicos” seria que se
movilizan defensas yoicas y actitudes conscientes y se despierta ansiedad por
levantamiento de represiones, sobretodo tratdndose de temas del desarrollo
psicosexual y de la agresion. La sola intelectualizacion posterior no basta para
controlar la ansiedad. Para desarrollar planes de higiene mental mas amplios y
ambiciosos, que abarquen grandes sectores de la poblacién de los centros del
IMSS, era imprescindible la investigacién de las influencias obtenidas con un ciclo
de charlas sobre algun tema psicoldgico. Cientificamente hablando, no podemos
aceptar que la buena estructura de las charlas, la capacitacion de quienes las
imparten, la claridad de los conceptos tedricos, ni la inscripcion voluntaria a las
charlas, nada de estos por si so6lo ni en conjunto, nos darian conocimientos
suficientes acerca de los resultados. Todos estos factores son la base
indispensable para un estimulo adecuado, desde el punto de vista higiénico pero
no nos dicen nada de los cambios efectuados, ni de su tendencia, ni de su
extincion con el tiempo.

Hay muchos trabajos sobre el “mexicano”, pero a nuestro juicio, no tenian
los datos que necesitdbamos para emprender planes ambiciosos de higiene

" Presentado en la Novena Asamblea Médica de Occidente, del Instituto Mexicano del Seguro Social, en el Simposium “Aspectos de
Medicina Psicosomatica”. Guadalajara, Jalisco. Noviembre, 1967.

™ Fundador, Vitalicio y Psicoanalista Didactico de la Asociacién Psicoanalitica Mexicana. Profesor Titular de las Facultades de

Psicologia y de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional Autonoma de México.

Psicologas: Maria Teresa Artigas, Lorelle Hoffs, Victoria Zuiiiga de Maceira, Maria Guadalupe Pérez Palacios, Lilia Esther Portilla y

Alma Zoreda.

Antropologo Social Rosendo Escalante Forton.
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mental. Por esto la Jefatura de Prestaciones Sociales decidié efectuar esta
investigacion mediante la cual conoceriamos las pautas de conducta de una
determinada poblacién sobre la que se intentaran medidas de higiene mental. Aqui
mostraré en conjunto algunos resultados de dos grupos piloto.

Il.- OBJETIVOS Y METODO.

Los objetivos especificos del estudio se pueden concretar en los siguientes
puntos:

a).- Conocer algunos patrones educativos y de relacion de las madres y sus
hijos en las etapas claves del desarrollo, desde la concepcidon hasta los 9 afos
como un limite seguro antes del desarrollo puberal.

b).- Conocer los efectos logrados por un sélo ciclo de charlas sobre el
desarrollo del nifio, basadas en la teoria psicoanalitica.

c).- Conocer las caracteristicas de la influencia y su repercusion en las
actitudes de las madres frente a los fendmenos conductuales del nifio.

d).- Conocer posibles cambios de actitud, asi como su persistencia.

Estos objetivos determinaron los procedimientos metodoldgicos a seguir en
la investigacion. Se utilizo la técnica de tipo panel, consistente en sucesivas
entrevistas al mismo grupo de personas antes y después de las charlas a
intervalos convenientes. Los instrumentos de recopilacion de datos tuvieron las
siguientes caracteristicas: en la primera entrevista una ficha de inscripcién y un
cuestionario estructurado con preguntas para respuestas abiertas; en las
entrevistas sucesivas, se utilizé un modelo de cuestionario similar con la variante
de preguntas con un grupo de respuestas ya incluidas en el mismo instrumento; el
grupo de respuestas para cada pregunta se elaboré mediante la tabulacion de los
primeros cuestionarios. Las psicoélogas que impartieron las charlas llenaron los
cuestionarios durante las entrevistas a las madres, siendo ocasionalmente
ayudadas por las trabajadoras sociales de los Centros. Las 61 madres de los
Centros aqui reportados pasaron por el mismo estimulo de los ciclos de charlas,
siendo voluntaria la inscripcion y asistencia. Las cuatro charlas fueron leidas y
explicadas y su estructura fue tal que en cada una se sintetizaba la anterior con el
objeto de repetir el estimulo. Al momento de la inscripcion al ciclo, se solicitaron
datos que nos permitieran conocer tanto las caracteristicas socioeconémicas del
grupo, como su estructura familiar. Los cuestionarios llenados en la inscripcion y
entrevistas, fueron sometidos a procesamiento electronico para su tabulacidn
lineal y cruzamiento de datos. Se inici6 el analisis estadistico con la ponderacion
porcentual para conocer los patrones previos de relacidon madre-hijo, asi como la
significancia y tendencia de los cambios operados entre los resultados de la
primera a la segunda entrevista. Aun no es tiempo de otra tercera entrevista que
se efectuara 20 semanas después de las charlas y que esperamos del indice de
extincion del estimulo. Solo presentaremos en este trabajo, el analisis lineal
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porcentual, dejando para otro el analisis estadistico con el cruzamiento de dos a
cuatro niveles, cuando hayamos completado el estudio que se esta efectuando en
centros de la provincia y del Distrito Federal.

[ll.- BASES TEORICAS.

Mi trabajo en diversas areas clinicas, pedagogicas y de investigacion de
problemas sociales me hizo proponer como tema del ciclo de charlas, con un
objetivo higiénico mental, el de “los nifios son personas”. Varios autores
Psicoanaliticos, escritores y sociologos sostienen la idea general de que la familia
mexicana de nivel socioecondmico medio y bajo, tratan a sus nifios en forma
posesiva y con falta de respeto en cuanto a su individualidad. Por este y otros
motivos, imposibles de discutir en esta oportunidad, elegimos ese tema para el
ciclo de charlas a las madres. Las ideas de M. Mahler y M. Furer *, sobre las fases
del proceso de individuacion-separacion durante el desarrollo del nifio, han sido
basicas en la elaboracion de las charlas. Estos autores han estudiado a madres e
hijos en guarderias y descrito como el nifio desde las primeras semanas de vida
hasta los 36 meses, pasa por una serie de cambios desde una relacion de tipo
autista, a una relacion simbiodtica con la madre, hasta lograr después una
individuacion y aceptar la separacion. Sus hipotesis ayudan a comprender muchas
de las raices infantiles de varios cuadros psicopatoldgicos y estan en la linea de la
psicologia psicoanalitica del yo, cuyo principal teérico es H. Hartmann ¢, *. Los
trabajos de E. Erikson ¢ sobre las etapas del desarrollo complementan las bases
de S. Freud 7, * y A Freud °, © acerca de las etapas del desarrollo psicosexual y los
procesos de socializacion. Profundizando los conceptos ya clasicos de S. Freud de
las etapas oral, anal, falica y genital del desarrollo de la libido, Erikson plantea que
el ser humano, desde el nacimiento hasta su muerte, necesita enfrentar tareas
especificas de cada etapa, y que el nivel de maduracion alcanzado en cada una,
permite la solucion conflictiva de la siguiente. En cada una de las ocho etapas o
estadios, se logra un grado variable de maduraciéon entre dos aspectos polares
conflictuales y son: 1.- confianza vs. desconfianza basica en la etapa oral; 2.-
autonomia vs. verglenza y duda en la etapa sadico anal; 3.- iniciativas vs. culpa
en la etapa falica, sobretodo por el conflicto masturbatorio; 4.- industria vs.
inferioridad en el periodo de latencia; 5.- identidad vs. difusién del rol, sobretodo
en su aspecto social, por la crisis de identidad de la adolescencia; 6.- intimidad vs.
aislamiento, en la juventud con la iniciacién de la vida sexual adulta y genital; 7.-
generatividad vs. paralizacion, en plena madurez creativa con el adulto como el
centro organizador de su universo familiar y social; y por ultimo; 8.- la integridad
del yo vs. la desesperacién, cuando el ser humano se enfrenta a la angustia de la
muerte y recapitula su vida para aceptar y tolerar con diversas “filosofias”, la

? Mahler, M. S. y Furer, M.- “Certains Aspects of The Separation Individuation Phase”. Psychoanalytic Quarterly, Vol. XXXII, 1963.

Hartmann, H.- “La Psicologia del Yo y el problema de la Adaptacion”. Editorial Pax y Asociacion Psicoanalitica Mexicana. México,
1961.

Hartmann, H.- “Ensay on Ego Psychology”. Int. Univ. Press. Inc. New York, 1965.

Erikson E. H.- “Infancia y Sociedad”. Editorial Hormé. Buenos Aires, 1959.

Freud, S.- “Una Teoria Sexual”. En el Tomo II de las Obras Completas. Editorial Biblioteca Nueva. Madrid, 1948.

Freud, S.- “El Yo y El Ello”. En el Tomo II de las Obras Completas. Editorial Biblioteca Nueva. Madrid, 1948.

Freud, A.- “El Yo y Los Mecanismos de Defensa”. Editorial Paid6s. Buenos Aires, 1949.

' Freud, A.- “Normality and Pathology in Childhood”. Int. Univ. Press. Inc. New York, 1966.
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angustia existencial en el punto algido de la vejez. Para nuestra tarea de llevar
mensajes higiénicos que mejoran la relacion de las madres con sus hijos
pequefios, son suficientes los conceptos del desarrollo infantil de los primeros
cuatro estadios hasta la época de latencia, a los 9 afios. En un trabajo anterior ",
he mostrado las lesiones yoicas de la personalidad por la carencia del padre por
orfandad temprana.

V.- CUESTIONARIOS, CONFERENCIAS Y PELICULAS.

Con estas bases tedricas y los objetivos ya sefalados, elaboramos los
cuestionarios que en total contienen 66 columnas. Los puntos a investigar son
cubiertos por varias preguntas, pero en general las primeras 25 comprenden la
situacion socioeconomica y la estructura familiar de las madres; con las restantes
41, buscamos los patrones de conducta de la relacidén madre-hijos.

Los temas de las cuatro charlas fueron: 12 “Nace un Nifo”; 22 “El lento
camino para llegar a ser persona”; 3% “Imitando a los adultos”; y 42 “El nifio se
integra a la sociedad”. Las tres ultimas charlas eran precedidas por la proyeccion
de una pelicula educativa correspondiente al momento del desarrollo de la charla
correspondiente. Fueron facilitadas por la Embajada del Canada, con 15 minutos
de duracion aproximadamente, siendo sus titulos: “Nifos de dos y dos afios y
medio”, “Los nifios de cuatro y cinco afios” y “Los nifios de seis a nueve afos”. Los
cinco eventos de los ciclos eran dos por semana y su secuencia fue: introduccion,
explicacion breve a la pelicula, pelicula, charla y preguntas que eran anotadas por
la psicologia para ser contestadas en la mesa redonda final con la que se cerraba
el ciclo. Se han realizado dos ciclos hasta la fecha, en los centros 6 y 10 del
Distrito Federal. Se estan efectuando otros en Puebla y el Distrito Federal. A las
cinco semanas de la mesa redonda, se aplicaron los segundos cuestionarios. Se
seleccionaron por asistencia para el presente estudio estadistico, 29 madres del
Centro 6 y 32 del Centro 10, con un total de 61.

Vale la pena aclarar en este momento, que el limite del método empleado,
es la deteccion de la intencionalidad subjetiva consciente y preconsciente de las
pautas educativas y de relacion de las madres con sus hijos. De ninguna manera
nos estamos refiriendo a conducta observada real que no pueda explorarse por la
técnica de entrevistas panel, requiriendose para este propdsito técnicas
psicolégicas de observacion in situ en el seno de la familia o el empleo de otras
técnicas psicosociales de campo aunadas a baterias de tests o el empleo de
grupos dinamicos operativos. Se trata pues de una exploracion de motivaciones
yoicas y de la conflictiva que puede detectarse con una exploracién en superficie.
No siendo el fin fundamental del trabajo la descripcion y discusién del método,
pasaremos a los resultados.

V.- RESULTADOS Y DISCUSION.

" Remus Araico, J.- “El Duelo Patologico en la Orfandad Temprana”. Cuadernos de Psicoanalisis. México, Vol. I, Num. I, 1965.
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Por ser bajo el numero de madres investigadas de cada Centro, no vamos a
presentar el analisis de cruzamiento de varios niveles ni las diferencias en las
respuestas de cada centro. Llamaremos pauta educativa, a aquella que se ha
mostrado dominante en el analisis porcentual de las respuestas. El calificativo que
le siga, explica por si mismo el caracter de esta pauta, siempre haciendo
referencia a la teoria y nomenclatura psicoanaliticas.

La edad media de las 61 madres fue de 35 afos. El 51% estaba entre los
29 y 38 afos. El 81% esta entre los 24 y 38 afnos. Este grupo de 61 madres ha
tenido en conjunto influencia y estimulo en su rol maternal de 204 hijos, 107
varones y 97 mujeres. Esto da un promedio de 3.34 hijo por madre. Solo 4
madres, el 6.6% tienen un solo hijo. Una asistente al ciclo de charlas tuvo su
primer hijo en el lapso entre la mesa redonda y la aplicacion del segundo
cuestionario. El mayor porcentaje fue de beneficiarias, 61% y de voluntarias, el
23%. No hay analfabetas. El 36% tiene primaria completa, otro 38% la han
completado; esto suma el 74% del grupo total; otro 21% tienen estudios de
secundaria o comercio. El 79% estan casadas civil y religiosamente. Sumando
otros renglones de esta columna del estado civil, encontramos que el 15% son
madres solteras o tienen una union irregular. El 21% de las madres de nuestro
grupo tenian roles muy irregulares como esposas y pueden considerarse y
pertenecer a familias fragmentadas carentes de la imagen del padre en grado
variable. El 15% de estas madres tienen roles a su vez de hijas ya que conviven
con sus propias madres o sus suegras. Esto es importante de considerar en un
programa de higiene mental del desarrollo del nifio, dado que la multiplicidad de
roles de la madre dentro de su familia causa confusion educativa. En el 15% existe
la “institucion de la abuela”, lo que es muy frecuente en la familia mexicana de
este nivel socioeconémico.

En cuanto al ingreso familiar: el 26% tiene entre $ 500.00 y $ 1,500.00; el
34% hasta $ 2,500.00; el subtotal de 76% tiene ingresos menores de $ 3,500.00.
La mayor cantidad es aportada en un 79% por el esposo, un porcentaje del 9% lo
es por la madre misma.

En cuanto a la estructura familiar del grupo de madres: el 61% nacieron en
familias de 5 a 7 miembros, incluidos sus padres. Como dato muy interesante es
que el 28% de las madres son hermanas mayores, y hasta el subtotal del 66% son
de las tres primeras de su serie familiar infantil, incluyendo los varones. Esto
podria explicar una de las causas de la pauta educativa rigida superyoica y
conflictiva general hacia los hijos que vamos a sefialar después. Pareciera que
estas madres se han visto forzadas al rol maternal desde su época infantil al
convertirse en madres de sus hermanos. Hay una triada de factores a este
respecto: ser hermanas mayores, de familia numerosa y econdmica vy
culturalmente limitada. Todas han tenido interrelacion con hermanos varones. La
figura significativa de crianza en su familia adulta actual fue de 84% la madre y
64% el padre. Esto confirma el elevado indice general de familias sin padre en la
proporciéon de 1 a 3, otro factor que puede llevar a una rigidez reactiva del rol
educativo, con ansiedad y agresion.
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Resumiendo hasta aqui los resultados del analisis de las primeras 25
columnas de la ficha de inscripcibn y cuestionarios, asentariamos que las
caracteristicas predominantes del grupo son: edad madura, hijas mayores con las
condiciones familiares y socioecondmicas para el desarrollo de personalidades
rigidas y ansiosas en sus roles educativos, de nivel econdmico bajo y medio, que
provienen y pertenecen en una proporcion de 1 a 3 familias desintegradas por la
ausencia del padre. Sus ingresos estan en el nivel medio bajo. Su nivel educativo
es bajo, pero no analfabeta. La asistencia fue voluntaria. Podemos inferir una
adecuada motivacion para recibir las charlas de higiene mental. Su interés en el
tema se demostré por la participacion intensa y variada en la mesa redonda. Su
concretismo en las preguntas fue elevado, lo que esta de acuerdo con su nivel
cultural. Todas han tenido influencia de interrelacion con hermanos de ambos
sexos, lo que se refleja en su relacidn con sus nifos y niRas como veremos
después. Su rol no es solo el de esposa-madre, ya que en un alto porcentaje
existen roles secundarios de hija en lugar de los roles primarios. A este grupo de
madres se les dio el estimulo de higiene mental de ciclo de charlas “Los nifios son
personas’.

Pasemos ahora a senalar algunas de las pautas de relacion madre hijos y
educativas mas importantes que hemos encontrado hasta ahora en nuestra
investigacion. A continuacién de cada pauta encontrada en este grupo piloto,
indicaremos el cambio habido por las charlas. Después iremos sefialando algunas
implicaciones psicodinamicas y de higiene mental. Las pautas las dedujimos del
analisis de varias respuestas y columnas.

La pauta predominante de relacion con el embarazo y el lactante fue de
alegria que encubria una cierta angustia por la propia salud, con poca
participacion del embarazo al padre y una débil necesidad de asistencia médica.
Después del ciclo de charlas el cambio fue significativo, pues se refuerza el deseo
de ayuda meédica, se hace participar en el proceso al esposo y se eleva
notablemente el indice de respuestas relativas a la responsabilidad futura para con
el bebé. Una respuesta paradojal interesante, es que se aumentd el indice de la
frecuencia de la lactancia de 4 a 3 horas. No tenemos una respuesta concluyente,
pero por otros datos, pensamos se trata de una nueva manifestacion de la
angustia por el rol maternal.

En cuanto a la relacion de la madre por la rivalidad y envidia entre los
hermanos mayores y menores, la pauta era rigida de proteccion ansiosa del
menor, sin explicacion de la madre por su conducta. El cambio fue muy
significativo, pues aparecio la necesidad de individuar a cada uno de los dos, con
explicaciones al mayor y un rol en la madre de ego organizador, con disminucion
del fenédmeno del “chiqueo”.

En lo relativo a las pautas que favorecen o limitan la autonomia y la
separacion adecuada del nifio alrededor de los 36 meses, inferimos que existe un
patrén muy variable indicador de confusion en este momento de la relacion, en la
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que se mezcla abandono con agresividad, angustia y sentimiento de culpa,
condiciones que Mahler y Furer sefialan como muy conflictivas en la subfase que
llamaron de “reabastecimiento emocional” que es clave para una buena
individuacion. Es posible que ésto confirme la idea general de que la agresividad
manifiesta del “mexicano” tenga como una de sus causas la insuficiente
organizacion yoica en estas etapas oral y sadico anal. Los psicoanalistas
encontramos frecuentemente que una buena parte de la conducta agresiva tiene
como funcidn yoica parcialmente autonomizada, la de la integracion vy
pseudoindependencia que se manifiestan en lo social por el fendmeno del
“‘machismo”. Creemos que ésto confirma nuestra eleccion del tema de las charlas
del ciclo para intentar modificar este patron conflictivo de falta de respeto y
conciencia de individualidad de las relaciones interpersonales de la madre con el
nifio.

En el analisis de otro grupo de columnas que indicarian la pauta
concerniente a la expresion de la agresividad, existe un control autoritario que se
manifiesta también en el aprendizaje del control de esfinteres. Es importante
senalar la elevada permisibilidad para que el nifio propio exprese tendencias
agresivas hacia nifios ajenos. Después de las charlas disminuye francamente la
rigidez del patréon y aparece una cierta actitud yoica con mejor criterio y respeto
hacia los extrafnos.

La pauta previa en relacion con la libertad para tomar o usar los objetos de
los adultos es rigida, ansiosa y muy centrada en una imagen autoritaria del padre.
El cambio tiene cierta importancia dado que aparecen respuestas indicadoras de
un mayor acercamiento de hijos y padres, pero siempre con menor expresion en lo
referente al padre. Esto podria confirmar la idea de una imagen temida y
omnipotente del padre.

En lo referente a la masturbacién y curiosidad sexual, el patron previo fue
de gran rigidez, ansiedad y la concepcion de maldad y suciedad por todo lo sexual.
Después de las charlas, la rigidez aparece abatirse notablemente, pero es muy
significativo que la angustia parece encubierta en otras respuestas. Inferimos que
el tema toca uno de los puntos conflictuales mas generales y que despiertan mas
resistencia. En la planeacion de mensajes higiénicos a grandes masas es de
tomarse en cuenta esta respuesta paradojal de un falso abatimiento de la pauta
rigida y castrante, debiendo enfocarse los mensajes hacia areas menos
conflictivas del yo desde las que puede expandirse la autonomia y el criterio.
Existe una intensa preocupacion por la limpieza que invade las areas sexuales. En
el andlisis de este patron educativo en mas sujetos, esperamos observar mediante
el cruzamiento estadistico de tres y cuatro niveles, si se trata de un patron cultural
de reciente adquisicion o de una conflictiva mas general.

En lo referente a la separacion y diferenciacion de los sexos, explorada
mediante la actitud de la madre hacia el nifio por el uso de juguetes del sexo
opuesto, deducimos la existencia de un patron muy rigido y consistente de
separacion y diferenciacion, con escasa permisibilidad del componente normal
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bisexual, angustia del tipo de la del “machismo” y a la homosexualidad. Fue
significativo que el patrén disminuydé en su rigidez y no aparecid aqui un
encubrimiento de la ansiedad, lo que nos hace inferir que el abatimiento de la
actitud superyoica rigida es posible cuando se lleva el mensaje a las areas del yo
menos conflictuales como a la sublimacién por el uso de juguetes.

Uno de los patrones de conducta significativos fue el empleo de la burla
como técnica correctiva, lo que nos hace inferir la existencia de una actitud
predominantemente superyoica y desafiante de la madre. Hubo cambio
significativo de este patron con una mayor comprension del posible sufrimiento del
nifio por la humillacién. Este fue uno de los temas de mayor interés planteados en
las mesas redondas y en donde las madres solicitaron consejo directo de las
psicologas.

Respecto a las pautas educativas y estimulantes de las tareas escolares,
juegos, diversiones y artesanias en los nifos, los patrones fueron mucho menos
rigidos, pero con cierto indice de abandono del menor. Habia cierta rigidez frente a
los deberes escolares. De nuevo va a ser muy importante el cruzamiento de varios
niveles, sobretodo en lo referente a los niveles socioecondmicos de la familia y
escolaridad de la madre, para detectar procesos de cambio -cultural no
sedimentado. Fue significativa la tendencia de la madre a emplear al menor como
auxiliar de tareas en la casa y la mediana participacion mutua en diversiones.
Desde el punto de vista de la elaboracién de planes de largo alcance, para
derechohabientes y voluntarios del IMSS, es muy importante este hallazgo para
recomendar actividades recreativas de toda la familia en conjunto. Asi se
cumpliran algunas de las metas fundamentales de estos centros, como la de
elevar el nivel de vida y la mejor utilizaciéon creativa del tiempo libre de toda la
familia con participacion del padre. En lo referente a la rigidez para el cumplimiento
de las tareas escolares, pudiera deberse a una discrepancia cada vez mayor de
una generacion a otra por el aumento general del indice de escolaridad,
supliéndose la incapacidad yoica para ayudar al hijo en sus tareas por una actitud
superyoica.

V].- RESUMEN Y CONCLUSIONES.

Las pautas de relacion madre-hijo correspondientes a las etapas tempranas
sadico anal y falica parecen ser las mas conflictivas con la posible perturbacion de
la autonomia. Parece confirmarse la idea general expresada al principio de que es
este nivel socioecondmico, las madres tratan a sus hijos como cosas, con falta de
respeto como personas, dificultando su individuacion. Permiten la expresion de la
agresividad fuera de casa, con una expresion del concepto de superioridad
masculina y existen numerosos tabues sexuales de niveles anales y falicos. La
multiplicidad de roles de la madre, por la existencia de otros familiares en la casa y
la elevada proporcién de familias sin figura paterna, probablemente aumentan la
conflictiva con predominio del uso de la agresion superyoica en la base de las
pautas educativas. Existe un insuficiente contacto saludable entre la madre y el
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hijo en la etapa crucial del comienzo de la socializacién y la asistencia a la
escuela.

Estoy convencido que este tipo de investigacion nos dara las normas para
elaborar planes de gran alcance, pero para mayor significacion de los hallazgos,
debemos tener un mayor numero de madres investigadas en mas centros, tanto
de la provincia como de la capital. En esta investigacion, el procesamiento
electronico de los datos, fue no sdlo util, sino indispensable.

La investigacion descubrio la innegable utilidad de ciclos de charlas bien
planeadas como el que se impartié. Descubrié también algunos puntos conflictivos
en los cuales los mensajes higiénico-educativos son muy resistidos por las
defensas yoicas, teniendo que explorarse otras técnicas de comunicacion a
grandes grupos de poblacion.

Dr. José Remus Araico

Paseo del Rio # 111, casa 20

Fortin Chimalistac

Coyoacan, 04319

México, D. F.

Tels. y Fax 56-61-07-67 y 56-61-36-50
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