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“BASES PARA UNA PSICOLOGIA SOCIAL PSICOANALITICA”

DR. JOSE REMUS ARAICO ~

CAPITULADO POSIBLE PARA UN LIBRO: “PSICOLOGIA SOCIAL
PSICOANALITICA”

INTRODUCCION.- La importancia de wuna Psicologia Psicosocial
Psicoanalitica (PPSPA). La necesidad de ‘conceptos puente’. La PPSPA como
una rama interdisciplinaria entre la psicologia social, el psicoanalisis, las ciencias
sociales, la etologia y la sociobiologia. La necesidad de trabajar en equipo. Las
diversas técnicas ‘cualitativas’ de investigacién psicosocial, que contemplan los
resultados integrados con el marco referencial tedrico del psicoanalisis. En los
apéndices estaran los ‘protocolos’ con los que se registran los resultados de las
técnicas expuestas.

CAPITULO I|.- Los diversos ‘conceptos puente’: identificacion, identidad,
umbral, estructura y funcion, ... y otros. Los conceptos psicoanaliticos: estructuras
mentales, deseos instintivos, niveles de conciencia, ... y otros. Los conceptos
psicosociales: grupo, lider, masa, roles de los grupos, jerarquia, ... y otros. Los
conceptos etoldgicos: ver listado. Los conceptos de la sociobiologia ver listado.
Algunas ideas de la teoria de sistemas aplicados a la psicologia y las ciencias
sociales.

CAPITULO I1.- Algunos supuestos con los que se va a trabajar en esta obra.

a) La interaccion social incrementa el material de un grupo mediante la
discusion.

b) El concepto de ECRO vy los niveles de conciencia.
c) En la intervencion social surgen y se definen diferentes roles de los

individuos de los grupos: lider potencial, saboteador, chivo expiatorio, Mesias,
otros.

d) El discurso del grupo puede ser comprendido en su nivel manifiesto y en
su nivel latente, para asi obtener datos cualitativos en profundidad.

" Notas preparatorias para tres Conferencias Magistrales, en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales - UNAM, en las Salas Fernando
Benitez y Lucio Mendieta y Nuiiez, el 21 y 28 de Septiembre y el 5 de Octubre de 1995.

" Fundador, Vitalicio y Psicoanalista Didactico de la Asociacion Psicoanalitica Mexicana. Profesor Titular de las Facultades de
Psicologia y de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional Autonoma de México.
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e) Se trabaja en grupos obteniendo las vivencias y expresiones directas de
los investigados.

f) Los investigadores aunque pretendan ser ‘independientes’ del grupo, por
estar actuando en éste, aunque no den su propia opinién deberan de registrar sus
vivencias en los protocolos.

CAPITULO lll.- El analisis psicosociohistorico debe contener:

a) Un sujeto o tema, que puede ser una institucion, un fenémeno
psicosocial, y un personaje real o imaginario.

b) El récord biografico y/o histérico para equiparar sucesos o producciones
de autores (ej. Kafka). Con esto se puede hacer la correlacién psicosociohistérica.

c) La interpretacion dentro del tema del ensayo o trabajo de investigacion.

Poner diversos ejemplos de este tipo de trabajo de PPSPA, e incluir
algunos elementos tedricos (ej. est. S/Mahler).

CAPITULO IV.- El disefio de una investigacion psicosocial. El equipo de
trabajo: Lider Formal (LF), Observadores de Tematica (OT), Observadores de
Dinamica (OD), secretaria y sintetizadores. La importancia del adecuado lugar de
trabajo, del que se hablara en cada una de las técnicas que se trataran. La
desventaja en algunos casos de hacer la investigacion bibliografica antes de iniciar
el trabajo de campo, pues se puede viciar la percepcion del equipo investigador.
La combinacién de diversas técnicas segun las necesidades y marcha de la
investigacion. Como se selecciona un tema y los diversos subtemas que contiene.

CAPITULO V.- Grupos de Discusion Dirigida (GDD). El tema a investigar. El
equipo humano. El lugar de trabajo. EI nUmero de sesiones minimo y maximo y el
porqué. La recopilacion de los datos: por escrito, grabadas y de ambos métodos.
Las juntas del Equipo de Trabajo (ET). La junta previa a las sesiones. La junta
posterior a las sesiones. La apertura y cierre de las sesiones. El desarrollo y
motivacion para la interaccion circular vs. la radial. Los ‘consejos’ generales y
algunas recomendaciones en la ultima sesion a manera de devolucién a los
participantes. La conveniencia de dar o no informacion ulterior al grupo de
participantes investigados. Los protocolos de cada GDD. Las juntas del ET en el
avance del trabajo y su recopilaciéon también en protocolos. La integracién de los
diversos GDD a la investigacion general y la informacion cualitativa que da en los
indicadores para incluir otras técnicas de investigacion.

DEFINICIONES DE PSICOLOGIA SOCIAL

Primera Definicion:
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1.- Rama de la psicologia que estudia la conducta del individuo en el
aspecto que ésta estimula a otros, o es en si una reaccidén a su conducta, y que
describe la conciencia del individuo en cuanto es conciencia de objetos y
relaciones sociales.

2.- Estudio de la conducta caracteristica de individuos en situaciones
multiindividuales.

3.- Estudio de la personalidad a medida que se desarrolla en relacién con el
medio social.

4.- Estudio de los fendmenos psiquicos distintivos que se presentan entre
los hombres como consecuencia de su asociacion.

5.- Estudio de la conducta y la conciencia de grupos.

Diccionario de Psicologia. Ed. Fondo de Cultura Econémica 172 reimpresion.
México, 1987.

Segunda Definicion:

‘Rama de la psicologia que estudia los fendbmenos de la conducta social,
estudio de la conducta de los individuos y grupos en el medio social,
especialmente cuando ese comportamiento es afectado por la presencia o
influencia de otros individuos. La principal dificultad consiste en distinguirla de la
sociologia. Muchos escritores sostienen que la psicologia social se limita al
individuo en interaccion con los demas, en contraste con el grupo tomado como
tal. Pero los mismos escritores incluyen a menudo consideraciones sobre la
manera en que un miembro del grupo puede afectarlo. (Por eso es que las
llamadas diferencias raciales son generalmente tratadas por la psicologia social).
Puede hacerse una distincién clara y formal en funcién de los conceptos
explicativos utilizados. La psicologia social utiliza los conceptos derivados del
estudio de la conducta de individuos; la sociologia, los conceptos derivados del
estudio de las instituciones y de grupos sociales como tales. Esta distincion no ha
sido aceptada universalmente; pero aun en ese caso, seria dificil aplicarlos en
concreto. Por lo tanto, la psicologia social es realmente una disciplina hibrida que
hereda problemas, datos y conceptos de ambas ciencias”.

Diccionario de Psicologia y Psicoanalisis. English, H. B. y English, A. Ch. Ed.
Paidos. Buenos Aires, Argentina, 1977.

Tercera Definicion:

‘Parte de la psicologia que estudia principalmente la conducta (y las
vivencias) del individuo en interaccion con los demas. La definicion incluye la
dependencia de los procesos y estructuras individuales de la persona respecto de
los intercambios con la conducta de otras personas (en grupos) y respecto de la
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influencia a través de productos inmateriales y materiales de otros hombres en la
historia y en la actualidad; ademas, el término intercambio o interaccién implica la
contribucion de la persona <<socializada>> a los protocolos y estructuras de los
otros (de la sociedad)”.

Diccionario de Psicologia. Friedrich Corsch. Ed. Herder. Barcelona, Espaia,
1985.

Cuarta Definicion:

“Si consideramos la socializacién en su significado mas amplio como el
proceso por medio del cual todo individuo asimila las creencias y valores de su
grupo social y aprende a ajustar su conducta de acuerdo con las expectativas de
los otros miembros de su grupo, entonces podemos decir que la psicologia social
es el estudio de la socializacion y de sus consecuencias”.

Enciclopedia Internacional de las Ciencias Sociales. D. L. Sills. Vol. 8 Ed.
Aguilar. Madrid, Espana, 1979.

Quinta Definicion:

“... el objeto esencial de la psicologia social es el estudio de los procesos de
interaccion: interaccion entre los individuos, entre los individuos y los grupos y
entre grupos diferentes.

Segun ésto, a la psicologia compete:

- el analisis de las frases intercambiadas durante una discusion de grupo
(interaccion entre individuos).

- la investigacion de los fendmenos de opinidn (interaccion entre el individuo
y el grupo);

- el estudio de los hechos de cooperacion o de rivalidad entre dos o0 mas
grupos (interaccion entre grupos)”.

Victoroff, David. Sociedad Moderna y Psicologia. En “La Psicologia Moderna
de la A alaZ”. Ed. Asuri, S. A. Bilbao, Espaina, 1982.

NOTAS
1.- No hay verdades absolutas.
2.- Definiciones epistemoldgicas.

3.- El evolucionismo.
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4.- Saber del inconsciente.

5.- Filosofias y el lenguaje.

6.- Antropologia cultural. Levy-Strauss

7.- Lo humano ha “pervertido” a los conceptos y vivencias de la naturaleza.
8.- La vida y la muerte.

9.- Los humanos somos la suma o ecuacion de todas las fases.

10.- Lo imaginario vs. la realidad.

11.- “Los golpes” de la ciencia al inconsciente (neurociencias).

Dr. José Remus Araico

Paseo del Rio # 111, casa 20
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México, D. F.
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