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Algunas veces en nuestras vidas, aparentemente sin un sentido consciente
claro, se entrecruzan los caminos por algo que como analistas sabemos que hay
motivaciones inconscientes y entonces, en una encrucijada, cambiamos el rumbo
de un plan inicial que ya estaba preparado. Tomé un nuevo rumbo en mi vida al
conocer a Arnaldo, que se mostro6 muy pronto fue una eleccion valiosa y
fundamental no so6lo en mi vida sino también seguramente en la de mi companiera
y esposa Estela.

El pequefio grupo que nos reuniamos en México a estudiar a Freud, yo de
manera algo irregular por estar de médico y cirujano general en la Costa Grande
de Guerrero, habiamos oido hablar de tres analistas argentinos, Garma, Arnaldo y
Pichon-Riviere, por las comunicaciones de Santiago Ramirez y de José Luis
Gonzalez, los que ya estaban en entrenamiento psicoanalitico en la Asociacion
Psicoanalitica Argentina, la APA, siendo Arnaldo el analista de Santiago y Garma
el de José Luis. Estos psicoanalistas argentinos como muchos otros, como
amigos, analistas y maestros, fueron un pilar fundamental para la creaciéon de la
APM, nuestra querida y necesaria Asociacion. Hoy es el momento de hablar de
Arnaldo y recordarlo al rendirle este Homenaje.

Es importante hacerle justicia y mencionarlo en este momento. Arnaldo
deberia haber sido muy merecidamente uno de nuestros Miembros Honorarios,
pero por circunstancias diversas, hoy minimas contempladas a la distancia, no se
llegbé a consolidar esta peticion que varios hicimos a la Directiva, quizas fue un
rebote de la dolorosa escision por la que habiamos pasado recientemente cuando
hicimos esta solicitud. Yo creo que este Homenaje a su memoria es una
reparacion de lo que paso6 en aquellos tiempos.

Corria el final del afio de 1949 y Arnaldo iba a pasar algunos dias por la
Ciudad de México en transito a Buenos Aires, de regreso de Nueva York, a donde
habia ido a hablar de la posibilidad de integrarse algun tiempo a la Sociedad
Psicoanalitica de dicha Ciudad, lo que sucedio el afio de 1951 y sdlo por ese afio.

A su paso por México, le dimos una cena a Arnaldo, que venia sin Matilde
su encantadora esposa a la que Estela y yo conoceriamos muy poco después. La
cena fue en "El Patio", en los buenos tiempos del México de entonces. Recuerdo a
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varios amigos que fuimos con nuestras parejas, todos interesados en el desarrollo
del psicoanalisis. Entre ellos recuerdo a Luis Féder, a Gustavo Quevedo y a
Eugenia Hoffs.

Parece inevitable que desde Freud, el interés mas genuino por nuestra
disciplina se despierte, se motive y se ponga en marcha, casi siempre por el
contacto personal, y nosotros, los que aun estdbamos aqui antes de ir al
extranjero a entrenarnos en el camino ya escogido, deseabamos conocer a uno de
los dos analistas de nuestros amigos lejanos en la APA y que tanto nos
mencionaban. Fue asi que en el restaurante "ElI Patio", tuve mi primer y
significativo encuentro con Arnaldo.

En ese final del 49, yo tenia dos arreglos para mi entrenamiento
psicoanalitico. Uno, la posibilidad de repetir mas formalmente la Psiquiatria en
Topeka, cuya practica ya habia hecho en La Castafieda, pues tenia cita para
entrevistas en los meses siguientes. La segunda opcion, la que tenia segura antes
de esa cena en "El Patio", fue una carta de Paris de Michel Cenac, como
respuesta a mi solicitud asegurandome que me recibiria en analisis didactico en
espafol en cuanto llegara alla. Ya teniamos inclusive pasajes comprados en el "lle
de France" para los primeros dias de enero siguiente.

El encuentro con Arnaldo, la inteligencia en su mirada, su cercania afectiva,
su entusiasmo intenso que reflejaba la certeza de su verdad psicoanalitica, nos
cambid el rumbo. Desde esa cena, Estela y yo decidimos dejar la ida a Paris y a
Europa para otra ocasion y emigrar a Argentina, o que hicimos pocas semanas
después atravesando por prisas sin fin. En esa cena, nacié una amistad intensa
con Arnaldo, que continu6 a lo largo de muchos afos, primero en Buenos Aires
donde vivimos seis afos, uno de los cuales el primero, que fue mi analisis con él, y
después en las oportunidades de congresos y en sus frecuentes y motivantes
visitas a México que tanto le gusté y que tanto quiso.

A lo largo de varios afios cuando venia a México, se entusiasmaba con
nuestro grupo inicial, se le pedia supervision de algun caso y siempre nos relataba
sus inquietudes tedricas, de las que seguramente alguno de los otros ponentes de
hoy van a tratar con mas detalle. Siempre fue un apoyo incondicional en la politica
del psicoanalisis internacional y latinoamericano. Fue siempre el amigo de la APM,
y el motor inicial y siempre presente primero de la Copal y después de la Fepal.

Su carrera basica fue la medicina y sus raices en las ciencias biolégicas y
en el método clinico lo guiaron siempre en sus comentarios psicoanaliticos. Para
él, seguramente el encuentro con los conceptos basicos freudianos del
inconsciente dinamico, del desarrollo psicosexual y de las estructuras psiquicas,
aunadas a sus vivencias en su analisis con Garma, despertaron en su espiritu
inquieto e inquisitivo temas cruciales que desarrollaria después.
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En un trabajo de investigacion historica de la APA 1, sobre sus pioneros y
coordinado por Jorge Mom, Arnaldo relata su intensa participacion en lo que
llamaron la protoasociacion. El y Pichon-Riviere fueron los dos ejes iniciales de
trabajo intenso, de lecturas e intentos solitarios de terapias hipnéticas. Arnaldo y
algunos seguidores, entre ellos Matilde su esposa, desde el area de la pediatria y
Pichon-Riviere y su esposa Arminda, desde el area de la Psiquiatria. Transcribo
algunos breves parrafos del relato de Arnaldo en esa importante encuesta
histérica.

Transcribo: "En verdad, he sido testigo presencial y originario de ese
extraordinario movimiento cultural que fue el psicoanalisis en la Argentina, poco
comun si se lo compara con el de otras partes del mundo". Otra cita: "Asi fui
desarrollandome en un ambiente judio burgués muy amplio, muy liberal. Mi padre
era un hombre sin prejuicios, que no se atenia demasiado a tradiciones e
ideolégicamente era hombre de izquierda... (vivi) en un ambiente no sectario, no
exclusivamente judio". Otra cita: "Cuando sali de la Universidad elegi la pediatria,
aunque también me apasionaba la biologia. En el Hospital de Nifios pasé a
atender el Servicio de Neurologia, Psiquiatria y Endocrinologia, no porque tuviera
una vocaciéon neuropsiquiatrica, sino porque me interesaba esta ultima disciplina, y
asi llegué a ser Fundador de la Sociedad Argentina de Endocrinologia". En esta
larga entrevista como pionero, lo acompafnaba su inolvidable Matilde con breves
pero interesantes comentarios de lo que decia Arnaldo.

Su primera especialidad, como la de muchos psicoanalistas, fue la
pediatria, no en balde su interés por el desarrollo humano desde sus primeros
trabajos de endocrinologia pediatrica. Ejercid la pediatria con gran éxito y alto
prestigio. Cuando tomé contacto con las teorias psicoanaliticas ya habia
investigado y escrito trabajos importantes sobre obesidad y otros trastornos
endocrinos. Ya para entonces, le era crucial el papel protector, y aun
sobreprotector sobre el nifio, de ambos padres y de la familia, pero en especial la
relacidon madre hijo, y realiz6 investigaciones pioneras en la obesidad infantil y en
el sindrome de Cushing. La sobreproteccién materna y la estimulacion del colecho
fueron los dos factores claves que describié en sus multiples casos.

Su interés como especialista de nifios mas tarde se reflejaria también en
sus conceptos sobre los impulsos y deseos filicidas y sobre el peligro del
militarismo y la guerra. Siempre fue un entusiasta pacifista y su liderazgo y opinion
fueron fundamentales en la APA, sobretodo durante la triste época de las graves
dictaduras militares.

Ese encuentro con Arnaldo que nos motivd a cambiar de rumbo para el
entrenamiento psicoanalitico, nos llevo a emigrar con mi familia a Buenos Aires en
enero de 1950. Unas pocas semanas después de nuestra llegada, ya habiendo
hablado con él sobre la iniciacién de mi analisis y en el mismo mes de enero, los
Rascovsky, Arnaldo y Matilde, nos recibieron a los mexicanos recién llegados y a

1 Mom, Jorge, M., y Colab., Rev. Psic. (Arg), V.41, No. 2/3, p. 206-226. 1984, Argentina.
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los que ya estaban alla junto con muchos otros amigos que entonces conocimos,
en una cordial y grata tertulia cuasi familiar en su departamento de la calle
Suipacha. Alli sentados en el piso a su alrededor todos escuchamos su breve
experiencia en Estados Unidos y su expectativa de volver a ese pais por mas
tiempo.

El primer evento social de nuestra vida de inmigrantes fue esa tertulia llena
de hospitalidad. Poco después, a la vuelta de las obligadas vacaciones de febrero
por el agobiante y humedo clima portefio del verano, iniciaria con él mi analisis
didactico cinco veces por semana. Ya se podran ustedes imaginar la intensidad
transferencial en esos primeros meses de mi analisis con Arnaldo, pues ya no
habia el secreto de su vida familiar. Se mezclaban en mi mente el nuevo amigo y
maestro con mis recuerdos tanto infantiles como de los familiares dejados en
México quizas para muchos afios. Cuando se necesitaba en mi analisis, me
recordaba el compromiso de la regla fundamental, la que ademas su tolerancia
permitia ampliamente, sin cohibirlo en lo mas minimo en las interpretaciones que
juzgaba pertinentes, la gran mayoria de ellas a nivel transferencial.

Suenos variados, recuerdos infantiles e impactos cotidianos con el nuevo
habitat portefio, me hicieron vivenciar muchisimas veces en su compafia ese clic
tan especial de la sorpresa de lo inconsciente. El calor y cordialidad de su hogar
en la tertulia en su casa, algo poco ortodoxo, pero para Estela y para mi
compensatorio de la emigracion a Argentina, me indicé que algo crucial habia
comenzado en mi vida con su ayuda. Todo esto fue el inicio del analisis con él de
s6lo un afio, pues Arnaldo si habia aceptado la oportunidad de emigrar a visitar los
Estados Unidos, en especial para integrarse y trabajar en el marco de la Sociedad
Psicoanalitica de Nueva York.

En 1951 tuve que dejar a Arnaldo por su viaje y tomar otro analista
didactico. La amistad con los Rascovsky se reanudd en 1952 cuando regresaron a
Buenos Aires. Esos tempranos recuerdos de nuestra amistad me volvieron al leer

hace poco el libro "Cuéntame tu Vida" de Jorge Balan 2. Este libro al describir el
inicio de la APA, trata de la labor de Arnaldo como uno de sus pioneros. En su
casa se reunia el grupo inicial los domingos por la tarde desde antes de 1940 y
cito a Balan: "...el circulo informal inicial se reunia... en el mismo departamento de
su consultorio de pediatria...". Esto visualiza a un Arnaldo pionero del analisis y
coordinador del nuevo movimiento en Argentina. Los que estabamos en la
formacién analitica alla, asi como los amigos en otros lugares del extranjero, afios
después siguiendo su ejemplo, también integrariamos otra asociaciéon
psicoanalitica, nuestra APM.

De la base de datos "Russell" de la APA, sdlo en la Revista de Psicoanalisis
pude reunir 40 titulos de trabajos de Arnaldo, en su mayoria como primero o unico
autor, otros en colaboracion con grupos de estudio. Tratando de sintetizar el
interés principal en cada uno de estos trabajos, encontré ocho temas

2 Balan, Jorge, "Cuéntame tu Vida", Ed. Planeta Espejo de la Argentina, 1991. Buenos Aires, Argentina.
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fundamentales siguientes: 1)- incesto; 2)- agresividad y neurosis; 3)- teoria de la
técnica psicoanalitica; 4)- temas psicosomaticos en donde inclui los trabajos sobre
endocrinologia, estrés y epilepsia infantil; 5)- formacién psicoanalitica y desarrollo
del psicoanalisis en Argentina y América Latina; 6)- desarrollo infantil, sobretodo
los temas del psiquismo fetal y psicologia de la mujer; 7)- filicidio y guerra y 8)- dos
trabajos autobiograficos. Anteriormente a sus escritos psicoanaliticos presento
numerosos trabajos en las diversas sociedades médicas argentinas, brasilefias y
chilenas, sobretodo en relacion a su especialidad pediatrica y su interés en la
endocrinologia.

En este homenaje a Arnaldo, seguramente se hablara de algunos de los
temas arriba presentados. Arnaldo era un hombre incansable, un extraordinario
trabajador, que sabia dividir el dia en dos, se acostaba por la noche muy tarde
estudiando y desde la madrugada leia y escribia hasta antes de iniciar temprano
su diaria consulta psicoanalitica. Tenia la virtud de romper el dia de trabajo con
una siesta al mediodia después de comer, por lo que comentaba que habia
logrado duplicar los dias. Con este ritmo y su capacidad creativa, nos dejé muchas
ideas que otros han continuado, en el area del filicidio, del concepto del colecho y
del incesto, pero sobretodo la observacién en momentos muy regresivos de las
sesiones psicoanalitica, de lo que él llamaba manifestaciones remanentes del
psiquismo fetal. Fue ademas un defensor intenso de los derechos de la mujer y de
su desarrollo sexual y social.

En algunos de mis trabajos sobre la protesta social, sobretodo en relacion al
ideal del yo, como aquella estructura especial que se disocia del superyo
adolescente, en determinadas condiciones de conflicto social, y también la
disociacion del dormir que incluye Arnaldo en el psiquismo fetal. Estos temas de la
disociacién me hicieron recordar que en 1952, a su regreso de Nueva York, me
invitd a que tradujera bajo su direccidon un libro de Bertram Lewin que tuvo el titulo

de "Psicoanalisis de la Exaltacion” 3.

Para terminar con mi discurrir sobre Arnaldo, amigo, analista y maestro,

transcribo un conciso parrafo de una carta de Matilde 4 sy esposa, maestra y
amiga entranable. Le habia pedido algunos datos de la vida de él. Lo breve de su
respuesta nos dice mucho de la energia de Arnaldo para vivir. Lo recuerdo muy
bien en nuestro ultimo viaje a Buenos Aires en ocasion de los 50 afios de APA. En
la ceremonia de clausura, apenas hace 3 afos dijo un lucido discurso que incluia
su gran opinion de los avances de las neurociencias, defendiendo la colaboracion
de otras disciplinas con el psicoanalisis. Este y sus instituciones, tendrian siempre
su lugar por ser centros del desarrollo humanista, afirmando asi su fe en la
interdisciplina y en los valores de los cambios sociales cuando protegen al
individuo y su familia.

3 Lewin, Bertram, D., "Psicoanalisis de la Exaltacion", Ed. Paidos, 1954, Argentina.
4 Carta de la Psicoanalista de la A.P.A., Matilde Rascovsky al autor, de fecha 14 de Septiembre de 1995.
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He aqui el parrafo conciso que me envié Matilde: "Arnaldo nacié el 1° de
Enero de 1907 en la ciudad de Cérdoba, provincia de Cérdoba (Argentina). Se
recibio de médico a los 21 afios en 1928 y nos casamos el 21 de Diciembre de
1929. Fallecio el 1° de Mayo de 1995 a los 88 anos". Estela, José Luis y yo fuimos
honrados con una carifiosa e inolvidable invitacién a comer en la casa de esa linda
pareja. El principio de nuestro encuentro con Arnaldo fue en una situacion social
muy agradable en 1949, en la Ciudad de México, también en una situacion muy
grata, en su casa con su companera de toda su vida, en Buenos Aires en Octubre
de 1992 fue la ultima vez que lo vimos. Descanse en Paz el amigo y maestro
Arnaldo Rascovsky.

Dr. José Remus Araico

Paseo del Rio # 111, casa 20
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