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Formación Académica

Licenciatura en Psicología – Universidad de Guanajuato

Maestría en Psicoterapia Psicoanalítica General – Asociación
Psicoanalítica Mexicana (APM)

Psicoanalista General – Asociación Psicoanalítica Mexicana
(APM); International Psychoanalytical Association (IPA);
Federación Psicoanalítica de América Latina (FEPAL)

Especialización en Psicoanálisis de Niños y Adolescentes –
Asociación Psicoanalítica Mexicana e International
Psychoanalytical Association (IPA)

Experiencia Laboral
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Soy una experta en conducta humana con amplia experiencia
en psicología clínica, psicoterapia psicoanalítica y psicoanálisis
de niños y adolescentes. Poseo un Doctorado en Investigación
en Psicoterapia y una especialización en Terapia de Pareja. A lo
largo de mi carrera, fui socia fundadora de la Clínica INPI,
Comunidad Terapéutica, A.C. (Instituto de Psicoterapia Integral),
donde trabajé con pacientes graves. Actualmente, trabajo en mi
consultorio privado, brindando consultas tanto presenciales
como a distancia, e imparto seminarios en diversos posgrados e
institutos de psicoanálisis. Además, ofrezco cursos a escuelas y
empresas sobre salud emocional. He participado en congresos
nacionales e internacionales y liderado instituciones
psicoanalíticas como la Asociación Psicoanalítica Mexicana
(APM), donde fui presidenta entre 2016 y 2018.

Socia Fundadora – Clínica INPI, Comunidad Terapéutica, A.C.
(Instituto de Psicoterapia Integral), fundada en 1999

Directora del Departamento de Psicología y Psicoterapia –
Clínica de Psicoterapia Integral A.C., Comunidad Terapéutica
en León, Guanajuato (1999-2010)
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Especialidad en Terapia de Pareja – Asociación Psicoanalítica
Mexicana (APM)

Doctorado en Investigación en Psicoterapia – Asociación
Psicoanalítica Mexicana (APM)



Ex Directora del Departamento de Psicología – Instituto de
Psicoterapia Integral (INPI), clínica psiquiátrica basada en el
modelo de Comunidad Terapéutica (hasta 2006)

Práctica Clínica Privada – Desde junio de 1990 (actualmente
consulta presencial y a distancia)

Docente en Seminarios de Psicoterapia y Psicoanálisis –
Diversas instituciones en Ciudad de México y provincia

Participación en Medios de Comunicación – Conferencias y
entrevistas en programas de televisión y radio sobre salud
emocional y desarrollo de la personalidad.

Publicaciones – Artículos en periódicos nacionales y revistas
científicas; capítulos en libros especializados.

Ponente en Congresos Nacionales e Internacionales –
Conferencias sobre temas psicoanalíticos y contemporáneos.

Cargos Institucionales

Fundadora – Programa "Estoy Contigo", atención emocional
a víctimas de desastres (2017 a la fecha).

Socia Colaboradora Científica – Sociedad de Psicoterapia y
Psicoanálisis del Centro (SOPAC)

Miembro Fundador – Sociedad Mexicana de Neurología y
Psiquiatría, Capítulo Bajío

Tesorera – Asociación Psicoanalítica Mexicana (APM) (2024-
2026).

Secretaria de la Comisión Científica – Asociación
Psicoanalítica Mexicana (APM) (2018-2020).

Presidenta – Asociación Psicoanalítica Mexicana (APM)
(2016-2018).

Directora de Consejo Profesional – Federación Psicoanalítica
de América Latina (FEPAL) (2014-2016).

Secretaria – Asociación Psicoanalítica Mexicana (APM) (2014-
2016).
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Directora de Difusión – Asociación Psicoanalítica Mexicana (APM)
(2010-2014).

Afiliaciones

Asociación Psicoanalítica Mexicana (APM).

Sociedad de Psicoanálisis León-México

International Psychoanalytical Association (IPA).

Federación Psicoanalítica de América Latina (FEPAL).
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