DR. JOSE REMUS ARAICO

“PROPOSICION DEL REGISTRO GRAFICO DE LOS
MOVIMIENTOS DEFENSIVOS”

DR. JOSE REMUS ARAICO ™

Cuando Freud escribi6 su trabajo “Las Neuropsicosis de Defensa”, introdujo
el concepto de un aparato psiquico con fuerzas en conflicto cuyo producto
transaccional eran los sintomas manifiestos de los cuadros clinicos a los que
intentd acercarse por la nueva terapia psicoanalitica. Los conceptos de catexis y
contracatexis estan ligados al nacimiento del psicoanalisis, e intimamente
vinculados a los conceptos de represion e inconsciente. EI modelo conceptual
dinamico de Freud necesitaba e la hipotesis de un interjuego de grupos de
fuerzas. A un grupo de ellas ulteriormente se le llamé6 defensas, ubicandoseles en
el yo y oponiéndolas al otro grupo que llam¢ instintos.

Algunos avances vinieron a enriquecer el concepto de defensa. Primero los
historiales clinicos, siendo los de Freud modelos primeros de psicodinamia, en los
que veia como conjuntos de defensa tipicas, configuran sindromes tipicos.
Después el viraje del modelo tedrico de la angustia desde su consideracién como
transformacion resultante de la represion de la libido, hasta el nuevo modelo de la
angustia-senal. Al buscarse las causas de los fracasos de los primeros analisis, se
descubrieron al lado de la transferencia, el papel econdmico de las defensas,
haciéndose énfasis en su transformacion en resistencia durante la cura.

Se descubrieron entonces nuevas defensas, sobretodo, grupos de las
mismas, naciendo, asi, la caracterologia psicoanalitica.

Los intentos de abordar las psicosis y el avance en la psicologia del yo,
llevaron a describir por necesidades tedricas otras defensas, sobretodo supuestas
desarrollandose muy primitivamente. Actualmente en los terrenos fronterizos de lo
psicosomatico, se habla de los precursores fisiologicos de aquellos fendmenos
psiquicos mas definidos que conceptualizamos como defensas y como
modalidades de operacion del yo.

No voy a enumerar todas las defensas descritas, pero su numero y
complejidad me impidieron el ponerlas en una grafica. Por lo tanto habia dos
alternativas: la primera, nombrar todas las defensas que fueran apareciendo
renglon por renglon del material clinico; o la segunda, agruparlas de una manera
l6gica y dialéctica siguiendo hasta cierto punto el primitivo modelo de Freud, de
dos elementos o puestos y uno sintético y transaccional.
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Preferi esto ultimo tanto por la sencillez y viabilidad de su objetivacion
grafica, cuanto por cierta tendencia a la teoria de la técnica, al intercalar entre dos
grupos de defensas, proyectivas e introyectivas, una linea de “insight”. También
desglosaré algunos de estos grupos en el analisis de la grafica.

(Mostrar la grafica). En las abscisas , de arriba a abajo tenemos: dos
niveles de defensas PROYECTIVAS, la linea de “insight” y los dos niveles de
defensas INTROYECTIVAS. Es arbitrario y hasta cierto punto subjetival, la
calificacién de estos dos niveles de cada grupo de defensas, teniendo soélo el
propoésito de hacer mas objetiva la intensidad y el movimiento defensivo al
desplazarse mas el eje central del “insight”.

Las defensas proyectivas incluyen en este material clinico: la proyeccion, el
desplazamiento, el sometimiento defensivo en el exterior ulterior a la proyeccion, la
negacion de la realidad externa y la rebeldia reactiva externa.

Las defensas introyectivas en este mismo material incluyen: la introyeccion,
el sometimiento y la rebeldia interna en conflicto con el superyd, la somatizacién y
la conversion, la racionalizacion, el pensamiento magico y los suefos.

Algunos lugares de la grafica estan marcados con numeros
progresivamente del 1 al 19, en los que se aclara y desglosan los principales
movimientos defensivos.

En dos lugares de la grafica aparecen defensas de ambos grupos lo que
condiciona a mi juicio en este material clinico, la calificacién del cuadro fobico. A la
escision del yo, sigue la proyeccion y el desplazamiento, o sea la fobia,
persistiendo vivencias internas incluyendo la somatizacion, (sefialar estos dos
momentos). Considero como “insight” cuando la paciente integra diversas
vivencias, al disminuir la violencia de las defensas previas, y sucediendo en planos
conscientes la integracion de diferentes niveles. Pongo al analista en esta linea de
‘insight” indicando con algunas flechas el sentido en que califiqué sus
intervenciones, queriendo mostrar con este truco grafico, la direccion principal de
sus sefalamientos en el sentido de lo introyectado o de lo proyectado.

Si la metapsicologia de Melanie Klein despierta controversia respecto a la
formacion del yo, sus aportes respecto a los mecanismos de proyeccion y de
introyeccion innegablemente han sido utiles en el avance de la clinica
psicoanalitica. Racker, en su magnifica exposicion sobre “Técnica Clasica y
Técnicas Actuales en Psicoanalisis” muestra la importancia de integrar estos
conceptos a la teoria de la técnica. El concepto de distancia, no seria otra cosa
sino una manera de designar en la transferencia y en las relaciones de objeto, la
fuerza y profundidad de las introyecciones y proyecciones.

Pareceria que en mi esquema referencial tedrico, estuviera la hipotesis que

Abadi expresa en su libro “Renacimiento de Edipo”, “Un Adentro y Un Afuera”. Mis
convicciones tedricas hasta ahora no me permiten profundizar a “Un tan adentro y
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tan afuera”, limitdndome en este trabajo a un intento de agrupar las defensas sin
considerar en estas teorias la metapsicologia del yo.

Estas diferencias tedricas, para mi son fundamentales, tal como lo he
manifestado en mi “Seminario de Teoria de la Técnica” y en algun otro trabajo.
Creo que es el meollo de los procesos intimos de la introyeccion y la proyeccion,
que presentan aun lagunas fundamentales, habria un camino mas racional y
general que enriqueciera la Teoria de la Técnica.

Enumeraré brevemente los 19 puntos de la grafica que desglosan las
defensas:

1.- Expulsa y Proyecta.

2.- Sometimiento defensivo ulterior a la introyeccion.

3.- Negacion del exterior (de la interpretacion).

4.- Conversion.

5.- Proyeccion y desplazamiento.

6.- Introyeccion y conversion.

7.- Proyeccion, rebeldia reactiva al sometimiento proyectado.

8.- Proyeccion, desplazamiento y formacién reactiva externa contra el
exhibicionismo.

9.- Introyeccion, proyeccion, fracaso de la negacion y de la represion.
10.- Momento de “insight”.
11.- Proyeccion y desplazamiento.

12.- Introyeccion disminuida a niveles de racionalizacién con dialogo del yo
y el superyé. Represion momentanea fuertemente exitosa.

13 y 14.- Todo el cuadro defensivo de la reaccion fobica (terrores
nocturnos), con disociacion.

15.- Introyeccion, suefio.
16.- Todo el cuadro defensivo de la reaccion fébica con disociacion.

17.- Erotizacion del pensamiento, pensamiento magico y disociacion.
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18.- “Insight”. Recuerdo y sintesis de varios niveles. Principio de
vivenciacion, con la fusion de la previa disociacion mente-cuerpo. Zoofilia que
emerge de la represion. Sublimacion.

19.- “Insight” con fuerte vivencia emocional y principio de mecanismos de
reparaciéon. Sublimacion.

Contemplando la grafica panoramica resaltan varios hechos:

1.- Amplios movimientos defensivos de vaivén de ambos grupos de
defensas.

2.- Comenzando la sesion proyectivamente, este patrén lo repite después
de las tres primeras intervenciones del analista con la secuencia interpretacion-
proyeccion.

3.- Este patron interpretacidon-proyeccion parece ser el mas econoémico y el
mas rigido.

4.- A la introyeccién la acompafian o la conversion, o alguna modalidad de
reaccion defensiva frente al superyd, sea ésta sometimiento o rebeldia. Pareciera
como si el empleo de la conversion alejara mucho del “insight” a la paciente.

5.- Después del momento de “insight” muy breve del renglon 36, en que el
analista toca los dos niveles sucesivos de ambos grupos de defensas, la paciente
manifiesta después de un vaivén proyectivo-introyectivo, en el renglén 41 a 50 la
fobia infantil. La grafica me parece demostrativa de cémo la secuela interpretaciéon
proyeccion se ha roto surgiendo material mas primitivo.

6.- Después de un nuevo vaiven introyectivo-proyectivo ahora, el analista al
enfatizar los mecanismos introyectivos: erotizacion del pensamiento, conversion y
sometimiento interno al superyo lleva a un nuevo movimiento introyectivo fugaz y
comienza todo el “insight”.

7.- De nuevo la interpretacion aumentando el impulso de los mecanismos
reparativos y de “insight”, lleva al paciente al aumento del mismo con abreaccion.

8.- El hecho que el “insight” sobrevenga hasta el final de la sesion, hace
pensar de que el yo se prepara inconscientemente a una nueva defensa
proyectiva. En este momento, utilizando la “expulsién” que el analista hara de la
paciente al finalizar la sesion.

Creo que con este analisis de la grafica propuesta de los movimientos
defensivos de una sesidn he mostrado que su objetivacion es posible. Siempre me
ha preocupado en mis intentos en trabajos anteriores acerca de la estrategia
técnica, el destino de las interpretaciones su estructura y su timming. El trabajar en
apariencia de manera tan superficial, me ha ilustrado mucho construyendo
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graficas similares en otros pacientes, respecto al destino y timming de las
interpretaciones.

La labor de la supervisién se me va facilitando también con este recurso
grafico.

Dr. José Remus Araico

Paseo del Rio # 111, casa 20

Fortin Chimalistac

Coyoacan, 04319

México, D. F.
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