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TRABAJO SIN TERMINAR

Para iniciar estos temas de hoy seria importante que conocieran porqué
como Psicoanalista estoy metido en el ambito de la Psicologia Social. Desde mi
entrenamiento en Buenos Aires, tuve la honra de trabajar con Enrique Pichon-
Riviere, en experimentos claves del desarrollo de la Psicologia Social
Psicoanalitica, me siento una de las personas que estan continuando sus ideas.

A mi regreso de Buenos Aires en 1956 después de 6 afios de
entrenamiento en Psicoanalisis en el Instituto de la Asociacion Psicoanalitica
Argentina reflexioné como el trabajo de consultorio era como un laboratorio ideal
para observar profesionalmente la conducta del ser humano, dado que alli el
paciente al describir su vida cotidiana nos trae los asuntos sociales. Al buscar un
complemento e ir al fendmeno social, entré a dar clases de Psicologia Social y de
Psicoanalisis y Sociedad en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales. También
en la Facultad de Psicologia en observaciones directas de familias en Camaras de
Gesell, en filmaciones detectdbamos la relacion directa entre el individuo la
microsociedad que es su familia y los relatos que hacian de las situaciones
sociales.

Esta charla con Ustedes me permitira presentar las bases de un hombre
genial, Sigmund Freud y de sus ideas en relacién a lo que llamamos en conjunto
sus "Trabajos Sociales". Estos trabajos iniciaron la Psicologia Social Psicoanalitica
que se ha venido integrando con muchas otras ciencias sociales.

La idea inicial de la obra "Psicologia de las Masas y Analisis del Yo", le
surgié a Freud en 1919, pero fue hasta febrero, agosto de 1920 que él la escribe.
En 1921 es publicada por vez primera, pero con muchas notas a pie de pagina y
aspectos manuscritos que se quedaron afuera del texto inicial. Fue su Bidégrafo
Ernest Jones, quien nos describe este proceso y solo afios después permitieron
los deudos de Freud que se ampliara y se completara esta obra que hoy nos
ocupa.

La importancia de los trabajos sociales de Freud, es que abrieron la
oportunidad de vincular al Psicoanalisis nacido 20 o 30 afos antes con otras
ciencias, pues fue después de la publicacién de Tétem y Tabu en 1912 junto con
otras obras como las que estamos tratando, que se inici6 un interés de los
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antropodlogos y los cientificos sociales por las ideas de Freud. En una de estas
obras sociales de Freud nos dice: "Toda Psicologia es en realidad una Psicologia
Social", en esta frase podemos condensar el pensamiento freudiano existente en
toda su obra aunque no siempre de manera manifiesta, de vincular al individuo
con la sociedad, ya que nada pasa en la sociedad sin que sea producto de lo que
esta adentro de nosotros, a su vez nada pasa dentro de nosotros sin que quede
grabado desde la sociedad. Esto ha sido después muy trabajado por muchos
autores como Erik Erikson en su libro clasico "Infancia y Sociedad".

El hombre es un producto doble ya que es un producto de la evolucion de
millones de afios de experiencia desde las especies de las que provenimos hasta
devenir en los hominidos y al mismo tiempo, del desarrollo de la cultura humana.
Somos productos indivisibles de una dotacién genética que moldea y limita hasta
cierta manera los procesos de aprendizajes de la cultura y a su vez nos facilita
esta dotacion genética la adquisicion en solo una generacion de grandes
volumenes de informacién cultural.

Si tomamos el simil de nuestra capacidad de aprendizaje, contenida en la
estructura muy compleja de nuestro sistema nervioso central pensariamos que
tenemos una enorme computadora, que nos ha permitido generar las maquinas
mas veloces que nuestro pensamiento pero sin embargo mucho menos complejas.
Este pasaje genético nos va a permitir el tremendo desarrollo cultural.

Los trabajos sociales de Freud también dieron lugar al surgimiento de una
corriente muy importante en Antropologia, la llamada Antropologia Social
Psicoanalitica que comienza con Malinowski y continua con Margaret Mead, valga
como ejemplo su libro "Adolescencia y Cultura en Samoa". Otro tipo de trabajos
son los Psicosociohistoricos en los cuales se analiza la interaccion social y los
cambios sociales en lapsos importantes o criticos de la historia. Este doble origen
genético y cultural va a ser mas profundizado con el proyecto gigantesco que se
tiene actualmente para hacer el mapeo de todos nuestros miles de genes,
contenidos en nuestros cromosomas.

En otro de sus trabajos sociales, comenzo6 a vincularse con otras ciencias.
Asi surgi6 afios después de los primeros trabajos de Freud la llamada
Antropologia Social Psicoanalitica, sobretodo con Malinowski y con Margaret
Mead, valga un ejemplo del trabajo de ella en su libro "Adolescencia y Cultura en
Samoa".

Con toda seguridad podemos decir hoy que no somos solamente el
desarrollo de nuestro potencial genético sino también somos la interaccion de la
cultura con este potencial heredado. Por fin el hombre va a explorar el universo
interno de sus genes en un proyecto gigantesco de analizar de ser posible los
contenidos de todo nuestro capital genético.

En el trabajo que hoy nos ocupa Freud nos dice: "Si la represion instintiva
sucede, es que hay la hipdtesis posible de que una demanda primaria y
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prehistorica ha llegado a integrarse a la dotacion organizada y heredada de la
humanidad". Hoy somos capaces de generar hipétesis muy importantes a partir de
las observaciones cuidadosas desde las primeras horas de vida extrauterina. En
mi estancia en el Instituto Max Planck en Fisiologia del Comportamiento en
Munich, tuve la oportunidad de observar peliculas y videotapes de estos
fendmenos, en el departamento de Etologia Humana. La Etologia es una ciencia
que trata de la conducta animal, tratando de comprender esta herencia genética y
la forma como se modifica por la cultura.

También tuve la oportunidad de observar fendmenos sociales de las
llamadas sociedades primitivas o sociedades aisladas, aquellas que no han tenido
una interrelacion con culturas mas avanzadas. En estos documentos podemos
estudiar los fendmenos sociales con la minima perturbacion posible del
observador.

Tenemos que preguntarnos que es el genio. Freud fue un genio porque
supo ver los mismos fendmenos que muchos otros cientificos y observadores ven
en la naturaleza y en la vida social, pero pocos lo sintetizan y lo ubican de una
manera particular. Freud vio con una perspectiva los fendmenos histéricos,
cuando estuvo con Charcott en Paris, integrandolos en la base de su teoria del
inconsciente. Las ordenes posthipndticas que se le daban al sujeto en
dependencia hipnotica eran realizadas a veces fielmente por los sujetos. Este
fendmeno le hizo comprender a Freud la existencia del inconsciente dinamico en
nuestro aparato mental, Io que es uno de los pilares basicos de toda su teoria,
puesto que de ahi parten mensajes que son después transformados en suefios y
sintomas y también en compulsiones de conducta o decisiones importantes, es asi
como Freud del fendmeno clinico pasa a la observaciéon profunda del ser humano
y de alli en sus trabajos sociales intenta relacionar la conducta humana con los
conflictos sociales.

Tratese de un genio cientifico como Freud o de un genio literario como
Kafka, como lo he hecho en alguno de mis trabajos con este segundo autor, es
interesante ver en que momento de sus vidas escriben ciertas obras y plantean
ciertas soluciones a los conflictos. Freud en los afios en que escribe "Psicologia de
las Masas y Analisis del Yo", sufria en embate de la Primera Guerra Mundial. Sus
tres hijos varones Martin, Oliver y Ernest estaban en el frente, los tres regresaron
vivos de la guerra y todos recibieron condecoraciones por su conducta. El hombre
Freud en su auto biografia y en las cartas que le escribia a sus amigos les decia a
cerca de su preocupacion por la vida de sus hijos, por la ansiedad que le daba
tanta muerte alrededor y por la guerra en general con todas sus perturbaciones.
Sin embargo, él se impuso seguir trabajando, aunque escaso de comida, en su
tremenda verificacion del psicoanalisis. Ya en 1912 y 13 genialmente, en Totem y
Tabu, se anticipé a los fendmenos de la horda, la descripcion de una horda
primitiva, tal como la que se iba a desatar brutalmente en los fendmenos de la
Primera Guerra Mundial y que asol6 a toda Europa.
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De la obra freudiana del tiempo de Psicologia de las Masas y Analisis del
Yo, estan también otras obras "Duelo y Melancolia", uno de los trabajos cruciales
donde nos explica como el ser humano tiene que pasar por procesos de gran dolor
para deprimirse y poder liberar la energia de pérdidas importantes en la vida. Con
este fendmeno de duelo el ser humano se rescata para no ser enterrado,
simbdlicamente, con el muerto o lo desaparecido. También en "Duelo y
Melancolia" esta el concepto de identificacién, otro de los pilares fundamentales
de la obra freudiana. En la obra de nuestro tema el concepto identificaciéon que
después liga con el de narcisismo, asi como en "Mas Alla del Principio del Placer",
"El Yo y el Ello", todos estos son practicamente los trabajos centrales de la obra
freudiana. Es importante imaginarnos a Freud con las privaciones externas
economicas de la guerra, aunadas a las privaciones y temores intensos por los
seres queridos que estaban en el frente, que deben haber influido en el ahondar
en su propio psiquismo para de alli, junto con su trabajo clinico continuado con
pacientes, pudiera erigir los elementos centrales del psicoanalisis.

En "Psicologia de las Masas y Analisis del Yo" habla de las contribuciones
de Le Bon y Mc Dougall. Le Bon describe el alma colectiva. Con ese algo que une
a los seres en las relaciones sociales. Mc Dougall se percaté o describio la intensa
emotividad que tienen las masas. Estos dos fendmenos los estudia Freud en la
obra que nos ocupa y hace elucubraciones importantes que lo llevan sobretodo al
concepto de identificacion.

Permitanme describir un fendbmeno de masas. El 18 de Marzo de 1988
pude observar en el Zécalo dos mitines politicos consecutivos. El primero el PRI,
el segundo el PRD. El comportamiento de las masas, los discursos de los lideres
fueron muy diferentes y de esta observacion podemos obtener muchas ideas, en
las que no voy a profundizar en este momento pero si el remarcar la dependencia
emocional que generan los miembros de una masa un grupo politico de el lider.
Asi vemos diferentes masas, diferentes emociones con diferentes vinculaciones al
lider o al ideal lider. Algunos de estos fendmenos los traté Mc Dougall, pero Freud
profundiza con su idea genial de la identificacion. Los individuos de las masas
estan ligados entre si con dos grandes procesos de identificacion. Uno,
horizontalmente entre todos los individuos por su interés comun en la
participacion. El otro en su relacion con el lider que puede ser diferente.

Freud describi6 como estos lazos son lazos libidinales o amorosos, en el
sentido de un amor sublimado, una atraccion de interés por las ideas y los trabajos
que se les propone.

Por ejemplo la intensa reaccion de las masas de la Ciudad de México
cuando los sismos del 85 desde el vagabundeo, la solidaridad, el panico, la
angustia y diversos elementos traumaticos que quedaron después de esta terrible
desgracia de nuestra Ciudad.

Al estudiar las masas, los fendmenos de masas humanas con las ideas de
Le Bon y de Mc Dougall sin embargo Freud recuerda la experiencia con Charcott y
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centra en la sugestividad el fenédmeno de la inclinacién de la masa por los lideres y
también el de la sugestividad y de la regresion la que tiene la masa. Describe que
hay dos vinculos libidinales, la masa en unidn horizontal con los demas
participantes y otro el vinculo vertical hacia el lider de la masa si es que la tiene.
Para Freud el vinculo libidinal de los individuos con la masa es un vinculo de
identidad de intereses y deseos una forma digamos muy sublimada de relaciones
amorosas.

Freud también trabaja en esta obra dos masas artificiales, el ejército y la
iglesia. Se pueden describir
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